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ACTIVIDADES DE
TOXICOLOGIA!

En las regiones con indice elevado de
industrializaci6n es necesario prestar atencidn a los efectos producidos por la
contaminacion sobre los organismos, en especial en el hombre. El control de
sustancias quimicas que representan un riesgo para la salud humana y el am-
biente es una labor compleja y costosa y por eso los recursos disponibles para
ese fin deben usarse de la mejor manera posible y esto puede lograrse solo si
hay suficiente personal bien adiestrado para planear y realizar las investiga-
ciones necesarias, asi como para evaluar los resultados y emitir juicios ade-
cuados referentes a la relacién riesgo-beneficio.

Para proteger la salud humana y el
ambiente de los efectos adversos de compuestos quimicos es necesatio tanto
evaluar la toxicidad de los compuestos como realizar un control adecuado. A
veces estas actividades no se pueden llevar a cabo por falta de personal capaci-
tado para realizar las miltiples tareas involucradas en la evaluacion y control
de agentes quimicos La preocupacién por la necesidad de esta evaluacion y
control surgi6 en época més 0 menos reciente y es por esa causa que hay pocos
antecedentes y experiencia en lo referente a la formacién de personal profe-
sional y auxiliar necesarios para realizar este trabajo.

Esta situacién se presenta como un es-
timulo para actuar y producir en poco tiempo personal con preparacién ade-
cuada y en cantidad que permita probar, evaluar y controlar en un lapso razo-
nable los compuestos quimicos comercializados actualmente y los que se
estan elaborando. Es oportuno dar inicio a un programa apropiado y racional
dirigido a la estructuracién de actividades para la formacién de los profe-
sionales necesarios, a un costo aceptable.

Demanda

Diferentes grados de industrializacién
y desarrollo agficola coexisten dentro de la Regién de las Américas. Es impo-
sible hacer recomendaciones generales relacionadas con la cantidad de profe-
sionales que se necesitan y los requerimientos para la capacitacién en cada
pafs. Los campos de actuacién del toxicologo son: la industria, la ensefianza,
los puestos gubernamentales y la ayuda en casos de accidentes y de problemas
derivados del uso de compuestos quimicos. La ensefianza se realiza hoy en las
instituciones tradicionales y en las empresas. La legislacién y la promulgacion
de leyes relacionadas con el tema necesita de la colaboracién de los toxicolo-
gos. Otro objeto de la toxicologia son los grupos de poblacién expuestos a
contaminantes. También son importantes los estudios de evaluacién de la
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toxicidad y estudios epidemiolégicos relacionados para los que existe la nece-
sidad de unificar métodos que garanticen la validez de los datos usados a fin
de evaluar el riesgo que para la salud humana y el ambiente representan los
dgCIlbe quHIll(_Ub

La preocupacién por la toxicologia se
refleja en las recomendaciones del Consejo Europeo de Investigacion Médica
(European Medical Research Council) desde que fue establecido en 1971,
entre ellas, aumentar el niimero de investigaciones e incluir esa disciplina en

los planes de estudios universitarios.

Perfil profesional

Las funciones y actividades del toxico-
logo varfan entre los paises segfin la tradicion y la necesidad. Igualmente di-

ferente es la formacién académica. pues hmr toxicdlogos médicos, bidlogos
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quimicos o farmacéuticos; otros han adqulndo conocimientos a través de cur-
sos, v, finalmente, hay algunos formados por la practica y la lectura.

En Ameérica Latina puede ser toxico-
logo cualquier miembro de las profesiones citadas ya que no hay requisitos
legales o pautas oficiales aceptadas por grupos tales como los que dicta la
Sociedad de Toxicologia en los Estados Unidos de América.

De acuerdo con esa Sociedad el toxico-

|n0n ec1in IPnfi'ﬁl‘n qane th1(‘q SL‘Q nﬁf\f‘i’m;Pf\an CI' PQfl"IAi‘n AF‘I P'FPI"T'(\ ’Jd-

A R e S L e u.ru.\.u, O LD LIZACEIIOS ai Lothalia Llr R0l &
-

verso de los agentes quimicos sobre los organismos vivos y eval@a la proba-
bilidad de la ocurrencia de esos efectos. Cuanto mayor sea el niimero de
programas para ensefianza de toxicologia y por ende de toxicélogos gra-
duados, con mis claridad se determinari el tipo de adiestramiento que lleva
al conocimiento del efecto adverso de los agentes quimicos.

El toxicblogo de nivel académico es-
tablece y mantiene centros de excelencia para educacién y capacitacién en
esta ciencia y simultineamente realiza investigaciones. En la industria, el to-
xicblogo realiza actividades en areas comprendldas desde la elaboracion de
un producto hasta su uso final bajo los acuerdos de una legislacién En este
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inocua y a la eliminacion final del compuesto. A nivel de gobierno, el toxicé-
logo contribuye a satisfacer objetivos sociales, a verificar dafios a fin de tomar
decisiones; igualmente contribuye a dar, y a hacer que se cumplan, normas
sobre manufacturas, manipulacién, uso y eliminacién de muchos tipos de
sustancias.

Es asi que podemos considerar tres as-
pectos de acuerdo con la actividad: expenmental clinico y analmco Si el to-
xicSlogo en el campo clinico no es objeio de contioversia, el analitico no se
libra de ella, pues se ha discutido que su actividad va desde el andlisis de
sustancias toxicas en muestras bioldgicas y ambientales hasta la evaluacion de
la exposicién. Se incluye también a la toxocinética en la definicién del perfil
ocupacional del toxicdlogo en el campo analitico.
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Una vez definido el perfil del pro-
fesional, debe adoptarse un programa de capacitacion adecuado. La toxico-
logia abarca tanto ciencias fundamentales como aplicadas. La redaccién de
programas de capacitacidon no solo debe dirigirse a la formacion del profe-
sional toxicologo, sino también a profesionales que requieren para el ejercicio
de su profesién, conocimientos de toxicologia; por ejemplo, conocimientos
en la prevencién de dafios o efectos nocivos del ambiente de trabajo y produ-
cidos por agentes quimicos presentes en ese ambiente.

Formacion de profesionales

La toxicologia se encuentra en una
época de ripido desarrollo. Las actividades son maltiples y se necesita meto-
dologia cientifica para cada uno de sus campos. Si el adiestramiento se deter-
mina por la demanda, esta varia con el grado de industrializacién alcanzado
en una regién y con el uso de agentes quimicos.

En el presente muy pocos lugares ofre-
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CEn aléuu aqiestramiento et
tos, intensivos 2 nivel de posgrado o de graduacién para poder realizar las
actividades de control de agentes quimicos. Entre los cursos que podrian set
de valor para quienes trabajan en el campo de la toxicologia en control de
agentes quimicos se incluyen la epidemiologia, la evaluacién de exposicion a
agentes toxicos y las normas sobre seguridad quimica.

Actividades de ECO

En armonia con las necesidades perci-
bidas en la Region, el Centro Panamericano de Ecologia Humana y Salud
(ECO) ha planificado para el quinquenio 1984-1989, distintas actividades a
mediano plazo, entre las cuales figuran la cooperacién en la capacitacién y
formacion de profesionales en el 4rea de toxicologia basica; la cooperacion
técnica en la evaluacién bioldgica de la exposicién a agentes contaminantes
ambientales, de origen industrial y agricola; la colaboracién en cursos de ac-
tualizacién para profesionales que trabajan en instituciones gubernamentales
de salud de los paises y la cooperacion en la orgamzacmn de grupos para la
atencién de emergencias producidas por agentes quimicos.

Los objetivos de las actividades de ECO
se realizardn en colaboracién con centros y autoridades de los paises: el ob-
jetivo educacional con las universidades y el objetivo de vigilancia con los
laboratorios de los ministetios de salud. Las actividades relacionadas con los
accidentes ocasionados por productos quimicos se encaminarin a la forma-
ci6n de grupos adiestrados en atencién de emergencias.

Se contintian de esta manera las ac-
ciones realizadas desde 1982 en el 4rea de toxicologia de ECO, las que com-
prenden publicaciones, listas de referencias de profesionales, de laboratorios
y de instituciones; reuniones, cursos ¢ impresion de material didactico.

Este material didictico estd destinado
a interesar en la toxicologfa a diferentes clases de profesionales. Su uso en
cursos y a través de su lectura individual y de dindmica de grupos permitird



cubrir de una manera sistemitica temas que seran de utilidad para el partici-

pante que no posee conocimientos de tox1colog1a y necesita de ellos para el
desarrollo de sus actividades. Se ha programado realizar cursos en diferentes
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profesionales de las instituciones gubernamentales de salud. Se estd haciendo
un relevamiento de los cursos existentes a nivel de grado y de posgrado en
toxicologia que se publicard en forma de lista facil de consultar.
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