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SOCIEDAD , VIOLENCIA Y SALUD La violencia ha llegado a ser una situacién
comun en nuestra vida cotidiana. El terrorismo, el genocidio, la tortura, la delincuencia, el maltrato
y la violacién de los derechos humanos més elementales se han convertido en el recurso de
preferencia para avanzar los intereses individuales y colectivos. La persistencia y generalizacion de
los pensamientos y actos violentos reflejan las situaciones sociales de que brota y se nutre la
agresion: pobreza; injusticia; desigualdad del acceso a bienes, servicios y derechos; y violacién de las
responsabilidades implicitas en el poder y el liderazgo. No deja de sorprendernos que entre la
corrupcién de los gobernantes y la dominacién forzada y arbitraria que ocurre en la intimidad de los
hogares haya tan poca distancia. Esta violencia, que algunos analistas han denominado estructural,
sigue el mismo patrén de opresién y tiranfa econdémica, politica y social, y convierte los espacios
privados, que deberian servir de refugio contra los sinsabores de la vida piiblica, en escenarios de
dominacion y crueldad.

La violencia estructural se cierne en particular sobre los grupos social y culturalmente
maés vulnerables: pobres, marginados, jévenes, mujeres, ancianos y niftos. Lamentablemente, la ira
generada por una situacién intolerable engendra aun mas violencia en los oprimidos, en particular
cuando no existen vias establecidas para canalizar sus protestas y demandas de reivindicacién. En
América Latina y el Caribe, ni la reactivacién econdmica actual ni la democratizacién de los
gobiernos ha logrado destruir las fértiles simientes de violencia que surgen de los problemas de
integracion social, concentracién desigual de ingresos, y diferencias entre los servicios y adquisicion
de bienes entre los distintos grupos sociales.

Como ciudadanos demécratas y responsables, todos debemos considerar que la
violencia es un mal prevenible, pero cualquier gestién eficiente en este sentido requiere concertar los
esfuerzos de mltiples instituciones. No obstante, por su relacién directa con la proteccién de la vida
humana, el sector de la salud tiene el deber de llamar la atencién al impacto que tiene en la salud la
violencia, especialmente aquella motivada por la inequidad. Debe abogar por que se eviten los
enfrentamientos violentos y propugnar que se recurra a soluciones concertadas. Por eso, la OPS ha
convocado para este mes de noviembre de 1994 Ia I Conferencia Interamericana sobre Violencia,
Salud y Sociedad y propondra a las autoridades de los paises un Plan de Accién Regional contra la
Violencia.

Reconociendo que no se podra avanzar en la tarea propuesta sin condiciones
democraticas de gobierno, mecanismos pacificos e institucionalizados para canalizar las demandas
sociales, sistemas modernos y eficientes de justicia, educacién para una cultura de paz, reformas
econémicas y participacién comunitaria, nuestros invitados especiales incluirdn a ministros del
interior, de justicia, de educacién y de economia, asf como a alcaldes municipales. Esperamos que a
raiz de esta Conferencia surjan muiltiples iniciativas nacionales de investigacién e intervencién para
reducir la violencia. Esperamos la cooperacion fraternal de los paises mds avanzados en ciencias y
tecnologias aplicables a este campo. Y esperamos la validacién —mediante el fuerte apoyo de los
mas altos niveles estatales— del Plan Regional que es, ante todo, un plan para la educacion, la
convivencia y la paz.

Nuestra Organizacién tendra razon para sentirse orgullosa, si este Plan contribuye a
configurar sociedades que se precien del comportamiento no violento y respeten el valor de la vida

humana por sobre las rencillas y frustraciones
St e diarias. Es decir, si contribuye al fortalecimiento
de democracias que garanticen el derecho a la
vida, la libertad y la integracién personal
Carlyle Guerra de Macedo mediante la promocién de la salud de todas
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