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Estd reconocido, en general, que las gestantes tuberculosas suelen
mejorar durante el embarazo, y frecuentemente no se descubrird el
mal bhasta verificar una pesquisa especial, mientras que a los pocos
meses del parto a menudo se manifiestan sintomas. Por esta razon se
verificard una recomprobacién en todo caso positivo a los tres meses de
dar a luz, con mira a instituir la terapéutica necesaria.

Es facil comprender que un caso de tuberculosis no diagnosticado en
una madre pone en peligro la salud del hijo. En cambio, st se hace el
diagnéstico temprano, puede aislarse a la criatura inmediatamente
después del nacimiento, y segin las autoridades reconocidas, tiene
entonces iguales probabilidades de sobrevivir y desarrollarse que el hijo
de una madre no tuberculosa.

Esta innovacion sistematica en el diagnéstico y tratamiento de la
tuberculosis del embarazo debe ejercer un efecto beneficioso sobre la
mortalidad maternal e infantil.

HIGIENE MENTAIL:

La Higicne Mental, en su acepeién méds complets, se propone desarrollar la personalidad hasta que
aleance sus posibilidades méximas, 2 in de que todo individuo pueda ofrecer sus mejores cualidades al
mundo, ¥ conocer la satisfaceién profunda derivada de una vida rica y plenamente vivida.—Comisién
de Sanidad del Estado de Nueva York.

ProrbsiTos DE 1A HicieENE MENTAL

(1) Enriquecer la vida mediante la obtencién de finalidades dignas,
obteniendo asi mayor seguridad y satisfaccién, y mejores ajustes. Enfre
las metas a que debe aspirar el individuo pueden mencionarse autoacep-
tacion, autocomprension, y autoorientacion.

(2) Prevencién de todas las anomalias, ya importantes o banales, y
en particular demencia, criminalidad, e infelicidad, mediante la prepara-
cién temprana, el diagnéstico temprano de los signos de desajuste, y la
correccién temprang de toda desviacién anormal,

(8) Tratamiento més cientifico de los incapacitados mentalmente,
dementes, criminales, débiles mentales.

M#fropos pE 1A HIicGiENE MENTAL

(1) Preparacién de maestros en'los colegios normales y otros; adecuada
preparacién psiquidtrica en las facultades de medicina.

(2) Educaciéon de los padres.

(3) Educacién prepaternal.

(4) Clinicas de orientacién infantil, higiene mental, y de psiquiatria;
hospitales para psicopatas, y salas de psiquiatria en los hospitales
generales.

(5) Humanizar y socializar la educacién desde las casas-cunas hasta
las escuelas profesionales.

1 Tomw del Quarterly Bulletin, Lousiana State Board of Health, jun. 1937, p. 2.
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INSTRUMENTOS DE LA HIGIENE MENTAL

(1) Comités nacionales de higiene mental; sociedades en los Estados y
localidades.

(2) Cursos de higiene mental en todas las escuelas y colegios.

(3) Conferencias a nifios y a los grupos profanos y profesionales.

(4) Libros, folletos, revistas, articulos periodfsticos, discursos por
radio.

(5) Hacer hincapié en el nifioc como unidad, y en el hombre o mujer
como unidad en la esfera social, en los cursos sobre economfa doméstica,
educacién higiénica y ffsica, sociologia, psicologfa, educacién, leyes,
medicina general, sanidad pdblica, enfermeria, y trabajo social.

OBrAS DE LA HIGIENE MENTAL

(1) Se ha reducido el impuesto cobrado por la demencia, la eriminali-
dad, y la personalidad inadecuada, desde que lanzara el movimiento
de la higiene mental C. W. Beers en 1908.

(2) Los hospitales para casos nerviosos y mentales, asf como las prisio-
nes y otros establecimientos, son manejados en una forma més humani-
taria y cientffica.

(8) La criminalidad, la demencia, la insuficiencia personal, y la
infelicidad personal, no econstituyen ya misterios, sino problemas en
vias de resolucibn.

(4) La mayor parte de la gente considera hoy dia la demencia como
enfermedad, y no como deshonrs.

(5) La conviecién de que la demencia es en gran parte prevenible
¥ a menudo curable, va desembarazando al género humano de una ciega
supersticién y de una obsesién temida que han ocasionado més demencia,
que todas las herenecias defectuosas del mundo.

(6) Cada vez se difunden mds las clinicas de higiene mental y de
orientacién infantil, las salas de psiquiatria, y los servicios de higiene
mental en los colegios.

(7) Los padres y maestros se dan cada vez mejor cuenta de las necesi-
dades de la personalidad y de las oportunidades brindadas por el hogar
y la escuela.

(8) El piiblico en general se ha compenetrado de la Higiene Mental,
y puede asf distinguir y corregir desajustes incipientes que antiguamente
producfan desintegraciones de mayor cuantia.

“La humanizacién de la legislacién, el mejoramiento de las instituciones, la
creacién de servicios de higiene mental, han adelantado m4s desde 1908 que en
los 19 siglos precedentes, ¥ esto no representa msds que una pequeifia fraccién de
lo realizado. Lo realmente importante, a mi entender, es que el movimiento de
la Higiene Mental ha creado uns actitud absolutamente nueva hacia las psico-
patias, y una nueva comprensién de la personalidad humana.” (De la obra de
C. W. Beers: “Twenty-five Years After."’)



