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Los resultados obtenidos de la préctica
de encuestas clinico-nutricionales han de-
mostrado una incidencia muy alta de bocio
endémico en la poblacién centroamericana
(1-6). Estudios llevados a cabo en nifios
escolares de El Salvador y Guatemals indi-
caron, ademids, que la administracién sema-
nal de 5 mg. de yodo por persona, en forma
de yoduro o de yodato de potasio, redujo la
incidencia de bocio en forma muy signifi-
cativa (7, 8). Estos resultados confirman el
concepto de que la ingesta de yodo es insu-
ficiente para permitir una funcién tiroidea
equilibrada, ya sea por escasez de este ele-
mento en la dieta o bien por la existencia de
requerimientos mayores debido a causas
secundarias asociadas.

El Grupo de Estudio de la Organizacién
Mundial de la Salud sobre el Bocio Endé-
mico recomendd, como medida preventiva,
la adicién de yodo a la sal comin en la pro-
porcién de 1 parte de yodo por 100,000 de
sal solamente. Andlisis preliminares de mues-
tras de sal comun recolectadas en la. América
Central indicaron que el contenido de yodode
las mismas alcanzaba o sobrepasaba dicho
nivel en algunos casos (9). En vista de que
tales niveles de yodo en la sal comidn son
relativamente altos en comparacién con
las cifras obtenidas en sales de muchas otras
regiones del mundo (10), se consideré im-
portante continuar el estudio en forma siste-
mética con el propdsito de verificar los datos
previamente obtenidos.

1 Instituto eooperativo dedicado al estudio de
la nutricién humana, sostenido por los Gobiernos
de Costa Rica, El Salvador, Guatemala, Hon-
duras, Nicaragua y Panamd y administrado por
la Oficina Sanitaria Panamericana, Oficina Re-
gional de la Organizacién Mundial de la Salud.
Publieacién Cientifica INCAP E-118.

PROCEDIMIENTO Y METODOS

Recoleccion de muestras

Se envasé en frascos de vidrio hermética~
mente cerrados una cantidad aproximada
de 500 g. de sal tomada al azar de 20 lotes
provenientes de las producciones més re-
cientes en Costa Riea, El Salvador, Guate-
mala, Honduras, Nicaragua y Panamai.
Asimismo, con el propésito de que los resulta-
dos pudieran tener aplicacién de caricter
més general, en todos los casos se recolecta-
ron muestras de las salinas cuya produccién
se considera relativamente alta.

Determinacion de yodo

Existe mucho desacuerdo con respecto a
cul es el método més prictico y recomenda-
ble para la determinacién de yodo en la sal.
Un método adecuado es de suma utilidad,
especialmente para controlar la efectividad
de los procesos de yodacion, los cuales estian
siendo adoptados en muchas regiones como
medida preventiva del bocio endémico.

En la Tercera Conferencia sobre los Pro-
blemas de Nutricién en la América La-
tina (11) se “consider6 que el mejor método
existente hasta la fecha para la determina-
cién de yoduros en la sal es el que se indica
en el informe del Grupo de Estudio de la
OMS sobre el Bocio Endémico... Este
método es similar al descrito en el No. 31.65
(), pagina 551, de la 7a. ed. de Official Meth-
ods of Analysis of the Assoctation of Official
Agriculiural Chemists”. Desafortunadamente
esta referencia conduce a confusién debido
a que el mencionado método corresponde
esencialmente al método oficial de la As-
soctation of Official Agricultural Chemists
(A.0.A.C.) No. 31.65 (a), y no al método
alternativo No. 31.65 (b), como errénea-
mente se indica.

Segtin la experiencia de estos laboratorios,

586



Junio 19571

el método alternativo No. 31.65 (b) de la
A.0.A.C. (12), con las modificaciones apun-
tadas a continuacién, ha demostrado ser
lo suficientemente exacto y reproducible,
tanto para la determinacién de yoduros
como de vodatos. Con el obieto de verificar
lo anteriormente expuesto, tres de las mues-
tras incluidas en este informe (Nos. 3, 15
y 20) fueron enviadas a un laboratorio in-
dependiente en Inglaterra, el que obtuvo
resultados que no difieren en forma signi-
ficativa de los presentados en este tra-
bajo'(10).

Notas sobre el método

Filtrese la solucién de la muestra hasta
que esté completamente limpida. Agréguese
gota a gota desde una bureta, a la alicuota
de la solucién previamente neutralizada
con 4cido sulfirico 2N en presencia de ana-
ranjado de metilo, un volumen de agua de
bromo equivalente a 10 mg. de bromo, de-
jéndose reposar esta mezcla durante 10
minutos. Para destruir el exceso de bromo,
afiddase, también gota a gota, una solucién
de sulfito de sodio al 1%, agitdndose cons-
tantemente hasta que quede sélo una ligera
coloracién amarilia, agregdndose luego 2
gotas de solucién acuosa de fenol al 5%.
Después de agregar 1 mi. de dcido sulfdrico
2N y 0,5 g. de yoduro de potasio, déjese
reposar en la obscuridad durante 10 minu-
tos, titulando entonces el yodo liberado con
solucién 0,005N de tiosulfato de sodio.

RESULTADOS Y DISCUSION

Como puede verse en el cuadre, el conte-
nido de yodo en muestras de sal comin del
4rea centroamericana y Panam oscila entre
0,02 y 0,11 partes de yodo por 10,000 de sal.
Basdndose en cuidadosas consideraciones,
la Tercera Conferencia sobre los Problemas
de Nutricién en la América Latina (11),
recomendé 400 pg. diarios de yodo ‘‘como
cantidad necesaria para satisfacer las ne-
cesidades de casi toda la poblacién’ en la
América Latina. Los valores que aparecen
en la dltima columna del cuadro han sido
calculados basindose en un consumo de
10 g. diarios de sal comin per capifa, cifra

DETERMINACION DE YODO EN LA SAL
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Contenido de yodo en muestras de sal comin natural
provenientes de Centro América y Panamd

Contenido | racomeniacin
ODLeNIAo | Tec NaAacion
B T I
10 g. de sal
1 Nicaragua Q0,02 5,0
2 “ 0,03 7,5
3 “ 0,04 10,0
4 El Salvador 0,04 10,0
5 “ 0,06 15,0
6 @ 0,08 20,0
7 £ 0,03 7,5
8 “ 0,08 20,0
9 Panamé 0,08 . 20,0
10 “¢ 0,05 12,5
1t « 0,04 10,0
12 Honduras 0,02 5,0
13 « 0,02 5,0
14 Guatemala 0,05 12,5
15 « 0,11 27,5
16 “ 0,02 5,0
17 Costa Rica 0,04 10,0
18 “ 0,02 5,0
19 “ 0,02 5,0
20 Z 0,07 17,5

* La Tercera Conferencia sobre los Problemas
de Nutricién en la América Latina recomendé
400 pg. diarios de yodo per capita (11).

aproximada obtenida de los resultados de
las encuestas dietéticas practicadas en la
regién eentroamericana (13, 14, 15).

Es de notar que, a pesar de que estas sales
son relativamente ricas en yodo en compa-
racién con sales marinas de otras regiones
del mundo (10), la poblacién del 4rea recibe
de la sal comin solamente una pequefia
proporeién de la cantidad recomendada por
la Conferencia de Caracas antes citada.
Sin embargo, es preciso mencionar que, con
el objeto de cubrir los requisitos de casi toda
la poblacién, aiin en presencia de algunos
factores bocidgenos de la dieta, esta cantidad
recomendada se fijé & un nivel considerable-
mente méis alto que el requerimiento pro-
medio (11).

RESUMEN

Se practicaron determinaciones de yodo
en veinte muestras de sal comin originarias
de salinas centroamericanas y de Panam4 y

se obtuvieron resultados que oscilan entre
0,02 y 0,11 partes de yodo por 10,000 de sal,
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los cuales se consideran relativamente altos
en comparacién con los obtenidos en sales
marinas provenientes de otras regiones del
mundo.

BOLETIN DE LA OFICINA SANITARIA PANAMERICANA

A pesar de su mayor contenido de yodo,
dichas sales no lo contienen en suficiente
cantidad para prevenir el bocio endémico
sin ser yodizadas artificialmente.
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