EL CONTENIDO DE NUTRIENTES DE LOS HUEVOS DE GALLINAS
DE CINCO DIFERENTES RAZAS!

GULLERMO ARROYAVE, NEVIN S. SCRIMSHAW y OUDH B. TANDON
Instituto de Nuiricién de Ceniro América y Panamdé (INCAP), Guatemala, C. A.

Como parte del rapido desarrollo que se
observa en la industria avicola en Guatemala
se estdn poniendo a prueba diversas razas de
gallinas importadas, con el fin de determinar
su adaptabilidad a la regién. Se espera que al
aumentar la produccién, los huevos adquie-
ran més importancia como componentes de
la dieta humana. Ya gue existian pruebas de
que las diferencias genéticas en cuanto al
valor nutritivo de los huevos de aves de co-
rral podrian ser significativas (1), se estimé
conveniente determinar la amplitud de esta
variacién en las principales razas que estin
siendo investigadas en la Ciudad de Guate-
mala, uno de los centros de este fomento
avicola.

La crianza de determinada raza se podria
recomendar dado el caso que los huevos de
las gallinas de dicha raza probaran contener
cantidades significativamente mayores de
aquellos nutrientes que en la actualidad son
escasos en las dietas de consumo habitual.
Mis atn, el conocimiento de las variaciones
en cuanto al valor nutritivo de los huevos
producidos y puestos a venta en la Ciudad de
Guatemala, seria de wvalor para los nutri-
cionistas encargados de calcular el contenido
de nutrientes de las dietas.

En este trabajo se presentan las varia-
ciones en lo que respecta al contenido de 13
nutrientes esenciales o componentes ali-
menticios de los huevos de cinco razas de
gallinas.

MATERIAL Y METODOS

Se importaron de los Estados Unidos de
América polluelos de las razas White Leg-
horn, New Hampshire, Barred Plymouth

! Publicado originalmente en Pouliry Science,
36:469—473, 1957, bajo el titulo “The Nutrient Con-
tent of the Eggs of Five Breeds of Hen’”’, No.
INCAP I-69. Publicacién INCAP E-174.
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Rock, Rhode Island Red y White Plymouth
Rock, que se alimentaron ad lbitum con
una racién uniforme consistente de 40 % de
un concentrado para pollos® mezclado con
sorgo y con un pequeito porcentaje de mafz
amarillo. La racién asi preparada les sumi-
nistraba, suficientes cantidades de todos los
nutrientes conocidos.

Cuando las aves ya estaban préximas a
poner huevos, se alojaron en jaulas indi-
viduales en una granja situada en las cerca-
nias de la Ciudad de Guatemala, a una
altura de 4.984 pies. La temperatura am-
biental promedio durante el perfodo de
recoleccién de los huevos, fue de 16,4°C.
Como se indica en el Cuadro 1, la edad de
las aves oscilé de ocho meses y medio a trece
meses. Durante el perfodo comprendido del
8 al 18 de febrero de 1955 se colectaron 4
huevos de cada una de las diez u once ga-
llinas de cada raza incluidas en el estudio,
los que fueron llevados diariamente al la-
boratorioc y mantenidos bajo refrigeracién
hasta que se terminé de recolectarlos. Kl
peso de la cdscara de la yema y de la clara
se determiné por separado, y los dos Gltimos
constituyentes de los cuatro huevos puestos
por cada gallina fueron luego combinados

2 La Casa productora California Milling Cor-
poration, de Los Angeles, California, garantiza
que los poreentajes de composicién del concen-
trado son los siguientes: proteina, 44,86; grasa,
6,58; fibra, 6,30; calcio, 3,72; fésforo, 2,12; extracto
libre de nitrégeno, 18,08; cloruro de sodio, 0,85 y
ceniza, 13,96. Ademds contiene, por libra: 10.573
unidades USP de vitamina A; 913 unidades AOAC
de vitamina D; 6,67 mg de riboflavina; 8,55 mg de
4cido pantoténico; 36,05 mg de niacina, 1347,25
mg de colina; 141,1 mg de manganeso; 1,80 mg de
yodo; 1,20 mg de cobalto; 36,60 mg de hierro;
3,30 mg de cobre y 3,04 mg de cinc. También
contiene, por tonelada: 17,0 g de aureomicina;
4,0 g de penicilina diamina y 6,0 mg de vitamina
B12 .
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Cuapro No. 1.—Componentes de los huevos de gallinas de cinco diferentes razas y su relacién con la

edad.
o Peso en gramos Sélidos .
% { Edad Grasa Calorias
Razal totales
E
E (Meses) Huevo total Céscara Clara Yema g/100g g/100 8 por 1008
W.L. 10| 8,51(56,8 + 0,8:6,9 = 0,2(32,8 &+ 0,918,5 = 0,4/24,8 £ 0,3| 8,9 =% 0,2[145 + 2
W.PR. 11| 10,5 [60,6 = 0,8 (7,5 =+ 0,1]33,2 = 0,6(19,1 & 0,3(26,5 + 0,3]10,4 =+ 0,2/155 = 3
B.P.R. 10 | 10,5 50,3 = 0,7 (6,9 = 0,1[33,2 = 0,6{19,9 & 0,4|26,2 = 0,3|10,0 = 0,2/155 + 3
N.H. 10 | 12,0 [59,0 = 1,0 |7,0 = 0,2]31,5 = 0,8/20,4 =+ 0,4/26,7 £ 0,4]10,5 + 0,3/160 + 3
R.IR. 11 | 13,0 160,9 £ 0,7 6,8 =+ 0,1[32,9 & 0,6[21,3 = 0,226,9 = 0,2[11,2 = 0,2/164 = 2
Todas las | 52 | 10,9 (59,3 = 0,4 |7,0 == 0,1132,7 =+ 0,3119,6 = 0,2(26,2 =+ 0,2/10,2 = 0,2[156 = 4
razas
1'W.L. = White Leghorn.

W.P.R. = White Plymouth Rock.
B.P.R. = Barred Plymouth Rock.
N.H. = New Hampshire.
R.I.LR. = Rhode Isiland Red.

2 Error medio y estdndar.

v analizados. Las muestras se estabilizaron
segin el método descrito por Munsell y
colaboradores (2).

Para la determinacién de la humedad,
extracto etéreo, fibra cruda, ceniza total y
calcio, se emplearon los métodos de la
AOAC (3). El fésforo se estimé por el método
de Lowry v Lépez (4), v el hierro segin las
recomendaciones de Hill (5) modificadas por
Jackson (6) y por Moss y Mellon (7). Para
estimar el contenido de tiamina se utilizé el
método del tiocromo (8) segun la téenica de
Munsell y colaboradores (2). La riboflavina
se analizé fluorométricamente, después de la
adsorcién de materiales fluorescentes inter-
ferentes en una columna de florisil (2, 9). El
contenido de caroteno se determind por el
método de Wall y Kelley (10) método que
mide esencialmente el g-caroteno y para la
determinacién de la vitamina A se empled
el método de Sobel y Werbin (11, 12). La
niacina se estimé por el método microbio-
16gico de la Farmacopea de los Fstados
Unidos de América (13). Para calcular el
nimero de calorias, por 100 gramos de huevo,
se utilizaron los factores empleados por el
Departamento de Agricultura de los Esta-
dos Unidos (14).

RESULTADOS

En el Cuadro 1 figura el peso del huevo
completo y de sus componentes estructu-
rales, asi como el porcentaje de sélidos to-
tales, grasa y calorias. Las razas se presentan
por grupos en orden de edad, siendo cada
uno de los grupos completamente homogéneo
en relacién con este pardmetro. Kste orden
también resulté ser la secuencia en que el
contenido de yema, sélidos totales, grasa y
calorias aumentd.

Los valores de nitrégeno, ceniza, fésforo,
vitamina A, y carotenoc que figuran en el
Cuadro 2, aun cuando difieren significativa-
mente entre las diversas razas, no muestran
esta relacién en cuanto a los grupos de edad.
El Cuadro 3 contiene los valores de calcio,
hierro, tiamina, riboflavina y niacina, valores
que no presentaron diferencias entre las
razas bajo estudio.

DISCUSION

Cuando se recolectaron las muestras, no se
estimé que las diferencias en lo que respecta
a la edad podrian ser lo suficientes como para,
influir sobre el contenido de cualesquiera de
los constituyentes estudiados. Sin embargo,
va en 1914 (15) se demostré que el tamafio
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Cuapro No. 2.—Componenies de los huevos de gallinas de cinco diferentes razas y diferencias signifi-
cativas entre las diversas razas.

Contenido promedio por 100 gramos
Razal Niimero
Nitrégeno Ceniza Fésforo Vitamina A Caroteno
g g mg mg mg
WL, . ... 10 2,02 + 0,03t | 0,8 & 0,06 96 + 7| 0,153 & 0,008 | 0,030 + 0,002
WPR.. .. .. 11 1,99 &= 0,02 1,3 = 0,14 | 108 & 12 | 0,103 & 0,016 ; 0,030 & 0,003
BPR....... . 10 2,056 + 0,02 0,9 & 0,09 | 131 + 12 | 0,118 &+ 0,008 | 0,038 + 0,002
NH......... .. 10 1,97 4+ 0,02 1,0 &= 0,02 { 193 &= 16 | 0,069 =+ 0,010 | 0,026 &+ 0,004
RIR. . .. 11 1,96 + 0,02 | 0,9+ 0,02| 93 £ 60,009 = 0,010 | 0,020 = 0,002
Todas las 52 2,00 & 0,01 1,0 &= 0,04 | 124 &= 7 | 0,108 = 0,006 | 0,031 & 0,001
razas

1 Las abreviaturas son las mismas que las empleadas en el Cuadro 1.

Cuapro No. 3.—Componentes de los huevos de gallinas de cinco diferentes razas y ausencia de diferencias

stgnificativas.
Contenido promedio en miligramos por 100 gramos
Razal Nimero
Calcio Hierro Tiamina Riboflavina Niacina

W.L... . 10 60 = 3t 3,5 & 0,5 | 0,07 = 0,005 | 0,28 =+ 0,01 | 0,05 = 0,004
WPR... . . . 11 58 =2 | 3,3 &= 0,810,07 & 0,006 ! 0,28 & 0,01 | 0,05 &= 0,003
BPR..... . 10 60 £ 2 |2,4 & 0,2{0,08 % 0,011 0,22 & 0,03 | 0,05 &= 0,005
N.H. . 10 61 +2 12,6 x0,3]|0,08% 0,004 0,31 & 0,02 0,06 &= 0,005
R.ILR. Lo 11 66 = 2 |2,7 % 0,2 0,07 = 0,006 | 0,27 &= 0,02 | 0,05 &+ 0,004
Todas las razas 52 61 =1 2,9 = 0,2} 0,07 = 0,003 | 0,27 &= 0,01 } 0,05 & 0,002

! Las abreviaturas son las mismas empleadas en el Cuadro 1.

de la yema aumenta con la edad, en especial
durante el primer afio en que la gallina pone
huevos, aun cuando el peso de la albldmina
se mantiene constante. En el presente estu-
dio, la correlacién entre el peso de la yema
y la edad confirmé esta observacién.

Ya que la yema contiene el 99% de la
grasa del huevo (16) y puesto que ésta tiene
un volumen mucho menor de agua que la
alblimina, tanto los sélidos totales como la
grasa, muestran una correlacién significa-
tiva con la edad. El dltimo eslabdn de esta
cadena lo constituye la estrecha relacién
entre el valor calérico total y el contenido de
grasa, lo que explica el incremento de ésta
a medida que aumenta la edad. Se pueden
representar estas interdependencias segin se

indica en el siguiente esquema:

(r = 0,64) GRASA (r =0,94)
[ T

K= YEMA =085 CALORIAS

[ \
(r = 0,49)

— SOLIDOS «—
TOTALES

EDAD

W(r=0,94)

De acuerdo con estos datos, no parece que
las diferencias en raza per se influyan sobre
ninguno de estos constituyentes.

La tendencia del contenido de vitamina A
de los huevos a disminuir con la edad del
ave, sugiere la posibilidad de que las reservas
de vitamina A durante el perfodo de cre-
cimiento se agoten lentamente durante la
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produceién de huevos. Sin embargo, esto no
parece probable en vista de que la racién
empleada tenia un contenido de vitamina A
relativamente alto. Desde el punto de vista
practico de la nutricién, las variaciones en
cuanto al contenido de vitamina A serfan
significativas en aquellas regiones donde las
dietas son de bajo contenido en este factor
esencial, siempre que el consumo de huevos
fuera apreciable. Desafortunadamente, en
situaciones semejantes, los huevos, por lo
general, no son un ingrediente comun de la
dieta.

El hecho de que no se encontrara una, dife-
rencia genética significativa en lo que res-
pecta al contenido de tiamina era inesperado,
en vista de un informe previo (1) que con-
cluy$ que los huevos de las gallinas White
Leghorn tenfan un contenido de tiamina
significativamente mds elevado que los de
las Barred Plymouth Rock y Rhode Island
Red. Hasta tanto no se realicen estudios
adicionales, no se podra determinar si esa
falta de concordancia se debe a ciertos fac-
tores desconocidos que oscurecieron las
posibles diferencias genéticas en este estudio,
o s, por el contrario, ciertos factores desco-
nocidos y no sujetos a control eran los res-
ponsables de las aparentes diferencias ra-
ciales observadas en el trabajo anterior.

En vista de la inconsistencia de las dife-
rencias en el contenido de tiamina de los
huevos de las diversas razas, se estima que
serfa conveniente repetir estos estudios bajo
distintas condiciones ambientales, antes de
aceptar la conclusién de que si se presentan
diferencias de raza en el contenido de nitré-
geno, ceniza, fosforo, vitamina A y caroteno
de los huevos.

RESUMEN

Con el propésito de determinar 13 cons-
tituyentes alimentarios se analizaron mues-
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tras combinadas de cuatro huevos de diez a
once gallinas de cada una de cinco diferentes
razas, las que se alimentaron ad lbitum con
una racién estindar. Se observé la siguiente
serie de correlaciones positivas interdepen-
dientes: edad y yema (r = 0,70), yema y
grasa (r = 0,54), yema y solidos totales (r =
0,49), grasa y soélidos totales (r = 0,86),
calorfas y grasa (r = 0,94), y calorias y
s6lidos totales (r = 0,94). Se observaron
diferencias significativas entre las diversas
razag en lo referente a nitrégeno, ceniza,
fésforo, vitamina A y caroteno, aun cuando el
contenido de estos nutrientes no mostré re-
lacidn alguna con la edad. Ademds, ninguna
de las razas superd a las restantes en mds de
dos nutrientes. No se encontraron diferen-
cias significativas entre las razas estudiadas
en lo que respecta a calcio, hierro, tiamina,
riboflavina y niacina. En cuanto a diferencias
entre las distintas razas, la Unica de impor-
tancia desde el punto de vista practico de la
nutricién fue el mayor contenido de vita-
ming A de huevos de la raza White Leghorn.
Los valores promedio obtenidos por 100
gramos, para los huevos de las cinco razas
tema de este estudio, fueron los siguientes:
sélidos totales, 26,2 g; grasa, 10,2 g; nitré-
geno, 2,00 g; ceniza, 1,00 g; calclo, 61 mg;
fosforo, 124 mg; hierro, 2.9 mg; vitamina A,
0,108 mg; caroteno, 0,031 mg; tiamina, 0,07
mg; riboflavina, 0,27 mg; y niacina, 0,05 mg.
Bl valor caldrico promedio fue de 156 calo-
rfas por 100 gramos.
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