FUNDACION DE NUTRICION DE CENTRO AMERICA

PrOGRAMA DE ANALISIS DE ALIMENTOS
{Resumen de los adelantos aleanzados al 1° de dbre., 1947)

Por el Dr. R. H. Harris*

Objetivo del Programa.—No es posible formular un programa correcto
de produecién y consumo de alimentos para una nacién dada, si no se
poseen informes de la composicién de las plantas comestibles que crecen
o pueden cultivarse en esa zona; ni la Escuela Agricola Panamericana
tampoco puede dictar un curso prictico de nutricién si desconoce la
composicién de los alimentos autéctonos de los paises de la América
Central. El agricultor de esos pafses no puede obtener el rendimiento
méximo de sus tierras, ni el experto en nutricién aconsejar la dieta mas
nutritiva y econdmica sin el conocimiento necesario de las plantas de
mayor valor nutritivo que pueden cultivarse al menor eosto, tanto para
el productor como para el consumidor.

Sabido es que las variaciones de clima, suelo, lluvia y especialmente
de herencia genética, influyen directamente en la composicién de las
plantas comestibles, ¥ que esas variaciones que a veces exceden del
5009, impiden aplicar los conocimientos sobre la composicién de una
planta en una zona dada, a la misma planta cultivada en otra zona,
resultando necesario el anélisis de la misma planta comestible cultivada
en diferentes zonas.

Muchos de los alimentos producidos y consumidos en la América
Central jamds han sido analizados en cuanto a valor nutritivo, lo que
impide formular juicio respecto a si la alimentacién de esos pafses es
adecuada, siendo por lo tanto imposible aconsejar la manera de mejorar
esas dietas. )

La Fundacién de Nutricién de la América Central fué establecida a
fines de 1945 para realizar un extenso programa de anilisis de plantas
comestibles de la América Central, y se espera que los resultados de
este programsa de investigacién provean una base correcta que permita
planear un programa agricola y de nutricién para los paises de la zona
mencionada e igualmente, que dicho programa suministre los datos
necesarios para un curso practico de alimentos y nutricién en la Escuela
Agricola Panamericana.

Funcionamiento del Programa de Anilisis de Alimentos.—FHste
programa representa la colaboracién entre los Laboratorios Bioquimicos
de Nutricién del Departamento de Tecnologia de Alimentos del Ins-
tituto Tecnologico de Massachusetts, y la Escuela Agricola Panameri-

* Traducido por la Oficina Sanitaria Panamericana del Informe del Dr. R. H.
Harris, dbre. 1° 1947.)
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cana de Honduras. Las actividades de esta fundacién se hallan bajo
la, inspeceién del Dr. Wilson Popenoe, Director de la Escuela Agricola
Panamericana, y dirige el programa cientifico el Dr. Robert S Harris,
Profesor de Bioquimica de la Nutricién, a cargo de los Laboratorios de
Bioquimica de la Nutricién del M.IT.; la recoleccién de ejemplares
y la identificacién de las plantas comestibles se hallan bajo la hébil
vigilancia del Dr. Louis O. Williams, y los an4lisis en los laboratorios
del M.LT. se efecttian bajo la vigilancia de la competente Dra. Hazel
E. Munsell; el personal técnico estd constituido por Louise Guild,
Gertrude Nightingale y Cynthia B. Troescher.

Las muestras de plantas se obtienen directamente de la tierra en que
crecen o en el mercado, anotdndose la siguiente informacién: fecha y
tiempo de recoleccién, nombres en latin, inglés y espafiol; dimensiones,
estado de madurez, dias de plantada, apariencia visual; localidad (pais,
departamento, ciudad, hacienda); lluvia; suelo; altitud; fertilizante;
irrigacién; uso local de alimentos; método de examen de la muestra;
peso de la muestra antes y después de podada; peso de 4lealis o 4cidos
empleados en “slurrying”; todos los ejemplares son fotografiados con
Kodachrome y archivados después en el herbario de la Escuela.

Una vez efectuado el “slurrying”, se envasan en botellas tres muestras
del alimento; se sellan y embarcan a Cambridge, Mass., por expreso
aéreo. Los embarques llegan dentro del término de cuatro dias, general-
mente en dos dias.

El mismo dia de llegada se analiza la muestra por su contenido de
4cido ascérbico; al dia sigulente o dentro de los préximos dos dias se
determina el contenido de tiamina, riboflavina, niacina y carotina;
y los demés anélisis (humedad, grasa, fibra, nitrégeno, ceniza, calcio,
fésforo y hierro) se efectiian poco después.

ResuMEN DE L0s REsurnTapos Hasta Dsrm, 1°, 1947

El 23 de julio de 1946 se recibié el primer embarque de muestras de
alimentos, ¥y un total de 426 muestras de 186 alimentos diferentes
durante los préximos 17 meses. El 1° de diciembre se habia completado
el analisis de aproximadamente 300 muestras, o sea un total de 4,414
analisis divididos como sigue: humedad, 355; extracto de éter, 343;
fibra cruda, 337; nitrégeno, 353; ceniza, 344; calcio, 302; fésforo, 284;
hierro, 323; carotina, 352; tiamina, 355; riboflavina, 355; niacina, 355;
4cido asedrbico, 356.

Los cuadros que se acompafian incluyen listas de los alimentos que se
han hallado con un contenido especialmente alto de grasa, nitrégeno
(protefnas), ealcio, hierro, carotina, tiamina y riboflavina.

Los Laboratorios de Bioquimica de la Nutricidén, en su trabajo en
México hace varios afios, demostraron que los alimentos de México
son con frecuencia més nutritivos que los mismos alimentos cultivados
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Cuabro No. 1.—Tabulacién de alimentos centroamericanos ricos en contenido

nutritivo.

I. Grasa, NiTré6ENO, CALcIO Y HIERRO

Grasa Nitrégeno Calcio Hierro
gm/100 gm mg/100 mg mgl100 mg mg /100mg
Pulpa de coco Porotos negros Campala (H). ... 578 | Berro (H)...... 18.5
H).......... 24.9 [6) I 1.95 | Palma monkey Acelga (G) 15.5
Aguacate (G).. 19.8 | Hojas de yuca tail {(8)......... 475 | Hierba Mora
(G)..18.6 H)......... 1.69 | Pacaya (G)...... 422 [ I, 11.7
(G)..13.¢ Habas (H)...... 1.49 | Cogollo de Izote Chaysa (H)..... 10.8
(N)..11.8 (@)......1.13 (8)evnenenannnn 370 | Macuy (G)..... 10.7
(8)... 9.9 Chaya (H)...... 1.30 | Hojas de yuca Puntas de huis-
Coyol (H). .... 18.6 | Chipilin (G).... 1.23 (H)........ 202 quil (G)..... 8.2
Lima (G)...... 6.9 (G)....1.15 Chipilin (S)...... 271 | Hojas de yuca
Pejigaya (H) .. 8.2 (8).. . 1.18 @)..... 28} (E).......... 8.1
Aguacatillo Guisante (G). .. 1.22 | Engorda caballo Pusley (H) .... 7.2
(G).ooeennnen. 6.5 (G)....1.07 [€ 55 I 227 | Santa Maria
¢ pigeon (@) ... 1.15 | Hierba Mora ..... 202 (6.5 5 IO, 6.5
(H).....1.04 Santa Maria Chipilin. ...... 5.7
Paterna (H) . ... 1.07 H..o0ovovvvnn- 197 | Espinaca Fili-
Mostaza (G).... 171 pina {HJ}..... 5.5
Macuy (G)...... 155

Nota: El origen de cada muestra est4 identificado por (G) Guatemala, (H) Honduras, y (8) Salvador

en los Estados Unidos, y que en México existen més alimentos ricos
en cada uno de los factores importantes, que en los Estados Unidos.
Seglin demuestra claramente el cuadro No. 2, las plantas alimenticias
de la América Central son también muy superiores; muchas de esas

Cuapro No. 2.—Comparacion del contenido nuiritivo de plantas alimenticias en
Centro América y en los Estados Unidos.

Niimero de plantas Ntmero de alimen-
Valor minimo alimenticias cuyo valor tos de la América
como base nutritivo excede del Central cuyo valor
de comparacién minimo nutritivo excede
(/100 gm) Estados Unidos y del méximo de los
Armésica Central Estados Unidos
Nitrégeno................. 2.5gm 8 20 1
Calelo......covviiiniinns 100. mg 12 39 6
Hierro.......oovvvvnienn. 3. mg 19 51 10
Carotina.............c..... 2. mg 14 32 3
Tiamina.................. 0.2 mg 16 42 5
Riboflavina............... 0.2 mg 13 34 1
Niacina................... 2.0 mg 13 31 0
Acido aseérbico........... 75. mg 7 48 20

plantas no se habian analizado por completo anteriormente, hallindose
que algunas de ellas poseen condiciones nutritivas sorprendentes (es-
pecialmente: yuca, chaya, chilipin, campala, engorda caballo, hojas de
calabaza y coyol). Muchas de ellas se desconocen en los Estados Unidos
y con frecuencia carecen de nombre inglés.
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Hasta la fecha se han analizado trece muestras de pldtanos. Se
presenta la informacién del cuadro No. 3 no sélo porque el patrocinador
de este programa se interesa especialmente en pldtanos, sino para
demostrar hasta qué punto plantas del mismo nombre pueden variar en
su composicién. Las variaciones (la més alta — la més baja X 100)

Cuapro No. 3.—Contenido nutritivo de los bananos de Ceniro América.
Nombre: Cientifico: Musa paradisiaca subsp. sapientum; Espafiol: Guineo; Inglés: Banana;

Contenido Nutritivo de 100 gm (Parte Comestible)

Identificacién de . 3l ~ 12| 8 g, ] g
la muestra Pafs de Origen E) g o‘% 5) @ é 1) g a2 & ,g,.: -~ “?; é
— 0 ~ ~ ~
SISEIa8 e |8 le Bl e |20 28|98 88 ss
] Bel B Slel 8 ez
glE7Ee 8 8|58 |8 838283 855"
<7 & |E|o|oR|H|IS [F (A 1B |«
9086/ Var. Champa El Salvador |[65.5 0.209‘0.23 0.4'0.83 4.9/41.8 0.65'0.015 0.027/0.020,0.850:19.0
{Manzano) l | '
0087| Var. rubra El Salvador |72.9)0.200,0.44] 0.4 0.76] 9.9/16.8/0.97,0.061/0.028,0.034]0.550, 5.6
{colorado) ‘ l l
9167] Var. champa Nicaragua 68.20.1770.13| 0.3,0.71| 1.3,28.9/0.56 0.013|0.042/0.019|0.600/13.6
(Manzano) ' '

9198] Como manzano | Honduras 59.7.0.139
(finger bana-
na)

9251 Champa race Guatemala |70.4/0.278

0.20 0.4,0.76] 3.4,22.9/0.61|0.064(0.023(0.033(0.66324.8

0.08| 0.3,0.98 0.042.0.027(0.0670.890(10.1

!

9283| La Lima gross Honduras 74.8,0.172 0.09 0.3‘0.81 8.832.40.46,0.148,0.023,0.037/0.681} 6.0
michel ‘ ‘

0298] Var. Raja Honduras 58.9,0.170,0.69) 0.3'1.07| 3.5/27.5/0.87,0.169)0.053,0.030,0.610/16.0
(La Lima) | l

9306! Var. Pisang Honduras 71.40.176{0.29{ 0.3,0.99] 5.727.9.0.41 0.021/0.025,0.026/0.670| 8.7
seraeanota (La Lima) ' l ' '

9312 Var. Pisang Honduras 71.0,0.1660.12! 0.6 0.84(12.3122.6 0.76,0.008/0.032,0.024,0.930| 8.6
{mangson) l ' l l }

9316] Var. Lacatan Honduras 72.50.157 0.20] 0.30.89(11.224.8,1.48,0.004,0.025/0.029,0.770| 6.8
(La Lima) ‘ } \ ' }

0316] Var. Giant Fig | Honduras 72.4,0.166 0.33} 0.3 0.93] 8.924.8,0.46,0.008:0.031]0.043]0.800] 7.1
i N B D

9368] Manzano (finger | Guatemala 68.7.0.299 0.53| 0.3,0.82] 3.8 25.9‘0.53l0.010 0.054/0.062/1.012{18.2
banana) l (

9376{ Morado Guatemala 76.8|0.185!0.37 0.310.82 9.7 15.510.46“).019 0.026/0.030]0.560| 7.7

gon como sigue: nitrégeno, 215%; extracto de éter, 8609,; fibra, 200%,;
ceniza, 150%; calcio, 1,0009,; fésforo, 215%,; hierro, 360%; carotina,
4,2259%,; tiamina, 2309%,; riboflavina, 3509,; niacina, 1809, y 4ecido
asedrbico, 4409,.

Durante el perfodo cubierto por este resumen, se coleccionaron mues-
tras en Guatemala, El Salvador, Honduras y Nicaragua, segin el
cuadro No. 4.

Deberén tomarse muestras adicionales en las diferentes estaciones del
afio antes de que la informacién sobre los alimentos comunes de esos
paises pueda resultar satisfactoria; el afio préximo se tomarin muestras
en Costa Rica y posiblemente en Panamd, y se espera poder efectuar
recolecciones en Ecuador y Colombia antes de terminar el proyecto.
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Cuapro No. 4 —Nimero de muestras y fecha de coleccién

. 4 3 G 1

A e ElE(E|s| 8|82 8|51514|4
1946 Guatemala

El Salvador 35 | 26

Honduras 103020 4110

Niearagua 11 | 30
1947 Guatemals, 50 | 10 85| 20 10

El Salvador 10 10

Honduras - 5150

Nicaragua

Se estd preparando un manuserito con los resultados del anélisis de
muestras recolectadas en Honduras. Este documento podri ser pre-
sentado en las sesiones cientificas anuales del Instituto Americano de
Nutricién en el mes de marzo préximo. Se redactard y publicard una
serie de manuscritos de manera que estos informes se hallen a la dis-
posicién de todos los interesados en el bienestar de la América Central,
y serfa muy conveniente, una vez que el proyecto esté a punto de termi-
narse, reunir en una monografia toda la informacién obtenida sobre la
composicién de los alimentos de la América Central.

La noticia de este programa de andlisis de alimentos se ha extendido
considerablemente y hay un ntmero sorprendente de personas que
esperan con gran interés la publicacién del primer documento. La
Organizacién de Agricultura y Alimentos, de las Naciones Unidas, ha
elogiado cordialmente el programa de la Fundacién de Nutricién Centro-
americana. Los que se hallan estrechamente asociados con el programa
cientifico de la Fundacién estdn seguros que esta investigacién tenta-
tiva resultard en el mejoramiento de la salud en Centro América.

Ecuador.—Al estudiar la relacién entre el peso, la estatura y la edad de los
trabajadores ecuatorianos, 97% de ellos mestizos, K. V. Earle (Med. Bull., 83,
obre. 1947) encontré que la estatura promedio fué de 5’ 5-1" y el peso promedio de
130.43 libras. Las cifras obtenidas para 999 trabajadores ecuatorianos estudiados
fueron inferiores a las encontradas en grupos iguales de trabajadores peruanos y
estadounidenses.

Posibles antidotos.—Existe la posibili«iaad de que las nuevas drogas antihista-
minicas, como el benadril, piribenzamina, neoantergan y otras, act@en como
antidotos para ciertos venenos como el curare, que parece actuar en el organismo
poniendo en libertad 1a histamina.—Se. News Let., 409, dbre. 1947.



