REPUBLICA ARGENTINA
Progresos Realizados en Higiene e Informes Sanitarios

En los tres tdltimos afios, los progresos sanitarios del pais han sido
constantes.

Desde luego, las nuevas Secciones del Departamento Nacional
de nlgieﬂe cuya creacién reciente se hizo conocer a los miembros
de la VII Conferencia, han funcionado y ampliado sus actividades
en el pais. Por otra parte, se ha continuado con todo empefio la
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v la anquilostomiasis, que son las més importantes en la region
subtropical.

La mortalidad general ha continuado descendiendo y alcanza hoy
una cifra que es ciertamente de las méas favorables en América Latina
puesto que no llega a 14 por 1,000.
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iortaliaad inrantil y rFroteccion de la inrancia

La mortalidad infantil ha decrecido también, aunque lentamente
¥ en menor proporcién; de 123 por cada 1,000 nifios menores de un
afio que era hace pocos afios, ha bajado a 116.

Por falta de recursos suficientes en el presupuesto, no ha sido
posible extender todavia a todo el pals, especialmente a todas las
provincias de la zona subtropical—que es la que presenta mayor
proporcién de mortalidad infantil—y a los territorios federales, los
organos de proteccion a la infancia y a la maternidad, pero ésta es una
tarea que el Departamento Nacional de Higiene se ha impuesto como
deber primordial y que ha de continuar con particular empefio.
Varios proyectos de ley han sido presentados al Congreso para
aumentar los fondos destinados a esta campafia; alguno de ellos,
como el del Diputado Bard, crea recursos especmles para ella y
procura centralizar la accién de todas las reparticiones oficiales y las
instituciones filantrépicas privadas, que son numerosas e importantes
en el pafs.

Tenemos confianzs en que estas iniciativas tendran sancién legis-
lativa en el afio préximo y que la lucha contra la mortalidad infantil,
que es preocupacién dominante desde hace muchos afios en el Presi-
dente del Departamento Nacional de Higiene, Dr. Ardoz Alfaro,
podr4 hacerse més eficaz, descendiendo la proporcion sefialada hasta

anravimaras o la ata da Ta canital fadoral. _Ruanags Airag—ana
aproximarse & 18 queé Ga ya& 18 capitas isaerai—oUuenosos aLires—gue,

con cerca de dos millones de habitantes, s6lo tiene 86 por 1,000 de
mortalidad en nifios menores de un afioc y la provincia de Buenos
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Aires—el estado federal més poblado, con mas de dos millones y
medio—cuya mortalidad en ¢l primer afio de vida pasa poco de 90
por 1,000,

Se estan preparando los elementos para una encuesfa minuciosa

anhna 1o smantalidad anfs
sobre la mortalidad infantil, por encargo del Comité de Higiene de lg

Sociedad de las Naciones, de que uno de nosotros forma parte. Esta
entidad ha ofrecido, ademas, su concurso al Gobierno argentino y
convencido del alto grado de adelanto de Ia proteccién de la infancia
en Buenos Aires, ha proyectado la creacién en esta ciudad—en
cooperacién con el Gobierno de la nacién—de una Escuela de Pueri-
cultura e Higiene Infantil, con becas para médicos y visitadores de
otros paises latinoamericanos.

Aunque se trate de un organismo internacional, merece mencionarse
la inauguracién del Ins‘cltuto Internacmnal Americano de Proteccién
a la Infancia, con sede en Montevideo, con delegados de los diversos
gobiernos de América, cuyo director es el Profesor Luis Morquio, de
esa ciudad, y cuya presidencia ha sido confiada al Presidente del
Departamento Nacional de Higiene de la Argentina, Dr. Arioz
Alfaro. Ese instituto ha de contribuir poderosamente a estudiar las
causas de la morbilidad y mortalidad en la infancia, a dar normas
directivas en la lucha y a coordinar los datos y los esfuerzos de los
diversos paises en esta campafia que consideramos de capital impor-
tancia en la América Latina.

Las Enfermedades Infecciosas

La morbilidad y mortalidad por enfermedades infecciosas va
decreciendo en todo el pais de un modo constante y gradual, en
particular en las ciudades en que las medidas de profilaxis y policia
sanitaria pueden cumplirse méas estrictamente. KEsto puede apre-
ciarse especialmente por las cifras de mortalidad, ya que la denuncia
obligatoria no existe en todos los Estados y no se cumple bien atn
donde ell ests prescrita.

Esa mortalidad ha bajado en todas las enfermedades, salvo la
tuberculosis, de que hablaremos luego separadamente.

Las cifras dadas por la escarlating y la difieria son bajas (no llegan
en los dltimos afios a 1 defuncién por cada 1,000 habitantes). Con
todo, dada la eficacia demostrada de la vacunacién contra la dltima,
especialmente en los Estados Unidos, el Departamento Nacional de
Higiene ha emprendido una campafia de inmunizacién activa,
iniciada en asilos de nifios y orfelinatos en la que procura interesar a
los médicos en general. Un pequefio trabajo adjunto sobre ¢ Vacuna

anti-diftérica en Buenos Aires” da cuenta de esos esfuerzos.

N 4 Tratitrrdten Raont 1A o T 3
Nuestro Instituto Bacteriolégico (del Departamento Nacional de

Higiene) prepara en cantidades considerables sueros y vacunas para
el uso de todo el pais, los cuales, en su mayor parte, son entregados
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gratuitamente a hospitales, asilos, asistencias publicas locales, etcé-
tera, y, en el resto, vendidos a precios reducidos al ptiblico en general.
Su produccién se ha triplicado en el curso de los dltimos tres afios.

Algunos de esos sueros son altamente apreciados atin en el extranjero
por su alta concentracién y su probada eficacia terapéutica, como el
antidiftérico, el antitetanico y el antigangrenoso.

Varios de los principales estados federales tienen institutos o
laboratorios propios de investigacién diagnéstica y de preparacion de
Sueros y vacunas.

La viruela puede decirse desaparecida totalmente por la intensa y
constante campafia de vacunacién que se realiza. La ley de vacuna-
cién obligatoria, actualmente parcial, se hari extensiva a todo el
pals.

La flebre tifoidea ha desaparecido casi totalmente de las ciudades,
en todas las cuales la provision de agua potable higiénica y la cons-
truccidén de cloacas estéin terminadas. Persiste desgraciadamente en
las campafias de varias provincias y en poblaciones rurales, donde
atn se hace uso del agua de pozos de primera napa contaminada.

En todas esas localidades, va generalizandose la vacunacién antitifica
por la cual el Departamento Nacional de Higiene se esfuerza particu-
larmente. Ella es ya obligatoria en el ejército y en la armada desde
hace afios.

La peste bubdnica, que fué introducida en esta parte de América
hace 28 afios, ha quedado desgraciadamente en forma de pequefios
focos diseminados que no hasido posible extirpar completamente, dadas
la enorme extension del pais y la difusion en casi todo él del cultivo
y del acopio de cereales. Con todo, los casos de peste, que alcanzaban
hasta el afio 1918 y 1919, algunos centenares en el pais, han bajado
en los vltimos considerablemente, salvo en el actual en que se ha
notado una exacerbacién en diversos puntos del interior del pais,
exacerbacién o brote que parece haberse dominado pues desde
mediados de agosto no ha habido ningdn caso nuevo.

Prosiguese activamente en todo el pais la lucha contra las ratas, y
los folletos y carteles adjuntos en el informe especial sobre este punto
muestran la campafia de propaganda popular que se realiza.

Se ha creido necesario, sin embargo, dictar una ley sobre desratiza-
cion obligatoria, cuyo proyecto ha sido enviado al Congreso Nacional
como un anticipo del Cédigo Sanitario en preparacién. Dicho proyecto
va como apéndice de este informe y seri distribuido a los sefiores
Delegados.

Céabenos la satisfaccion de decir que en los dltimos tiempos no se
ha sefialado ningin caso de peste en los principales puertos del pais, en
los cuales se practica con particular empedio la lucha conira los roedores,
y el examen bacteriolégico sistemdtico de las ratas capturadas (Buenos
Aires, Santa Fé, Rosario, La Plata, Bahia Blanca).
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El Departamento Nacional de Higiene ha adquirido y estd en
vias de adquirir nuevos elementos de profilaxis, especialmente en
vista de substituir el empleo del deido cianhidrico a los sistemas
antiguos de Clayton y Marot.

Lia tuberculosis, hemos dicho, es la tnica enfermedad infecciosa que
no ha retrocedido, si bien no alcanza las proporeiones que en algunos
paises europeos y la mayoria de los americanos.

Es bien conocida la dificultad de la lucha contra la tuberculosis
que comporta un amplio mejoramiento social colectivo y exige, por
consiguiente, grandes recursos para la reforma higiénica de la habi-
tacién, el aumento de los salarios, la mejor alimentacién de las
clases pobres, etcétera, sin contar con las propias medidas, que
requiere numerosos dispensarios, hospitales y sanatorios, que no es
posible improvisar.

Podemos decir, sin embargo, que en los tltimos afios, bastante se
ha mejorado en este sentido, aunque falte todavia mucho por hacer.

Se han muliiplicado los dispensarios especiales en la capital y en
las provincias de Buenos Aires, Santa Fé, Cérdoba, Corrientes,
Catamarca, Tucuméan, San Juan. Terminase ahora un pabellén
con ese objeto en la estacién sanitaria de Jujuy y estan proyectados
analogos en otras ciudades.

Al gran Sanatorio de Santa Maria, en las sierras de Cérdoba, se
ha agregado otro en La Rioja; amplianse los sanatorios-hospitales
“Torni” y “Vicente Loépez y Planes” en la ciudad de Buenos
Ajres y sus proximidades. En la ciudad de Cérdoba hay dos hospita-
les-sanatorios especiales que contindan amplisndose. En Mendoza
hay también un hospital especial.

El Departamento Nacional de Higiene ha preparado planos y
proyectos para hospitales de tuberculosos en Jujuy, Catamarcay
Tucuman,

La municipalidad de Buenos Aires estd por terminar un gran
preventorio infantil que se agregars al de la Liga Argentina Contra la
Tuberculosis, que ya funciona en Banfield, provincia de Buenos Aires
(““Hogar José Elordy ).

El Departamento Nacional de Higiene prepara la creacién de otros
tres preventorios infantiles, para los cuales se ha presentado proyecto
de ley de recursos al Congreso.?

La Universidad de Buenos Aires ha resuelto crear un ‘““ Instituto de
Estudio y Tratamiento de la Tuberculosis,’”’ que ser4 a la vez sanatorio
modelo, centro de ensefianza para médicos y visitadoras, centro de

accibn social e instituto de investigacién. Su construccién se iniciara
en breve.

L Los delegados argentinos Dres. Lozano y Sordelli hacen constar que este instituto se comenzars a

construir con una generosa donacién del Dr. Arfoz Alfaro, entonces Delegado al Consejo Superior de la
Universidad.
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Como exponente de la preocupacién que en el pais existe por el
problema de la tuberculosis, sefialaremos el hecho de que se han
celebrado ya tres Conferencias Nacionales de Profilaxia Antituber-
culosa y que el afio préximo se realizar la cuarta. Ademais, se reune
en estos dias en Coérdoba el Primer Congreso Panamericano de la
Tuberculosis.

La lepra, sobre cuya extensién en el pais se habia discutido mucho,
acaba de ser objeto de un censo cuyos resultados muestran una cifra
total de 1,123 atacados. Para un pais de casi diez millones de habi-
tantes, no es una proporeién grande, pero basta ello para justificar la
preocupacién que en los dltimos tiempos ha despertado y que ha traido
como consecuencia la sancién de una ley especial, bastante completa,
cuyo texto se acompaifia.

En este momento, comisiones de especialistas y bacterioldgicas
salen para las zonas en que el censo indica mayor densidad leprosa
para pesquisar casos que hayan podido pasar desapercibidos a los
médicos generales y que pueden hacer variar un tanto las cifras
actuales.

Se ha solicitado del Congreso—y ha sido ya votada por el Senado,
la reforraa del articulo 33 de la ley (que prescribia la formacién de
dos grandes colonias), en el sentido de establecer los asilos o colonias
en diversas zonas del pais, de acuerdo con la distribucién regional que
se compruehe y a fin de no alejar demasiado los enfermos de sus
familias y su residencia habitual y disminuir asf las resistencias que
existen siempre para la secuestraci6n.

La Comisién de Asilos y Hospitales Regionales ha resuelto la cons-
trucciéon del primer gran asilo regional para dermatésicos en la isla
del Cerrito. Su construccién costara aproximadamente dos millones
de pesos.

Como complemento a este paragrafo, debemos agregar que el
Departamento Nacional de Higiene, deseoso de asegurar la exactitud
de las cifras demograficas y la eficacia de las medidas profilacticas,
ha enviado un proyecto de ley sobre declaracién obligatoria de enfermeda-
des transmisibles en todo el pafs, cuyo texto se acompafia también.

Las Endemias

El paludismo, la principal de las enfermedades endémicas en el
pafs, que comprende la mayor parte del territorio de las provincias
de Tucumén, Salta, Jujuy y Catamarca, una parte pequefia de las
de Santiago del Estero y La Rioja y de los territorios del Chaco y
Misiones, con una superficie de cerca de 200,000 kilémetros cua-
drados, poblada por mis o menos 1,000,000 de habitantes, es decir
la décima parte de la Reptblica aproximadamente, es objeto prefe-
rente de la atencién de las autoridades sanitarias.
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El presupuesto le asigna $150,000 m. n. por afio y esa cantidad se
emplea en una campafia mixta, de tratamiento de los enfermos
(bonifica humana de los italianos), y de saneamiento del terreno
(bonifica agraria) sin contar las medidas subsidiarias de defensa
mechnica, petrolizacion, tratamiento por verde de Parfs, etcétera.

Kl folleto adjunto permite darse cuenta de la orientacién y el
estado actual de la lucha. En el dltimo afio, los trabajos de sanea-
miento se han intensificado en Salta, Jujuy y Tucumén.

Una misién de la Fundacién Rockefeller coopera también a la
accién gubernativa manteniendo dos estaciones (una en Medinas y
Concepcidén, de Tucumén y otra—recién establecida—en Ledesma,
de Jujuy).

El Departamento Nacional de Higiene distribuye—casi en total
gratuitamente y en pequefia parte a precio de costo—préximamente
2,000 kilos de quinina por afio.

Se estudian clinica y experimentalmente todos los problemas
relacionados con el paludismo y se ha invitado con ese objeto a sabios
extranjeros. Después del Prof. Miihlens, del Instituto Tropical de
Hamburgo, han trabajado en misiones temporarias, los Profesores
Ascoli y Alessandrini, de Roma. FEl Dr. Shannon, conocido entomo-
logista americano, estd completando, con la colaboracién de ento-
moélogos argentinos, el estudio de los mosquitos en todo el pais.

Un grupo de médicos e ingenieros j6venes ha sido enviado a parti-
cipar en los estudios de la Escuela Superior de Malariologia de Roma.

La uncinariasis que existe, bastante difundida en la provincia de
Corrientes y regiones limitrofes, es también objeto de una campafia
constante, por los procedimientos conocidos y clasicos. Ella es
debida principalmente al Necator americanus; el Anquilostoma se
encuentra en proporcién mucho menor.

El eminente Profesor Fiilleborn, del Instituto Tropical de Ham-
burgo, fué llamado por varios meses para estudiar 7n situ el problema
de la uncinariasis y de acuerdo con sus indicaciones y con la expe-
riencia de la misién de la Fundacién Rockefeller, que trabaja en el
vecino Paraguay, se reorganizaran los servicios de asistencia y pro-
filaxis.

Filleborn ha constatado que, a pesar de la frecuencia de parasi-
tados y el grado de infestaci6n, especialmente entre los nifios, la pro-
porcién de los anemiados y la gravedad de la anemia, son netamente
inferiores a lo que se observa en ofros patses. Es evidente, segin él,
que la disminucién de hemoglobina es, en general, mucho menos
acentuada que en regiones analogas en cuanto a parasitismo, lo que
atribuye a la mejor alimentacién en nuestro pais y especialmente al
uso de la carne en proporcién mucho mayor.

La leishmaniosis cutdnea que sélo existe en extensién muy limitada
de la zona subtropical, es combatida por los medios conocidos y no
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llega a constituir motivo de real preocupacién. Hasta ahora no se
han constatado de modo indudable casos de leishmaniosis visceral.

De las otras enfermedades parasitarias, la dnica extendida por
desgracia en el pafs es la hidatidosis, especialmente en las provincias
ganaderas del litoral. Fué objeto de estudios preferentes en nuestro
2° Congreso Nacional de Medicina y se procura combatirla por las
medidas de policia sanitaria animal y por la propaganda popular de
la higiene.

Entre los protozoarios intestinales tenemos bastante difundida la
Amoeba coli; mucho menos y seguramente en menor proporcién que
los otros paises més septentrionales de la América Latina se encuentra
también la Amoeba hisioliiica. El resto de los parasitos se encuentra
en proporcién analoga a la de la mayoria de los otros pueblos
civilizados.

El tracome que ha constituido varios focos endémicos en el norte
del pafs, consecutivamente a lamentables descuidos hace muchos
afios al permitir la inmigracién de sirios y espafioles e italianos del
sud infectados, es objeto de preocupacidén principal del Departa-
mento Nacional de Higiene, que ha creado una especial ““Seccién de
Profilaxis de Tracoma y las Oftalmias Infecciosas.”

Se han creado dispensarios especiales en las provincias de Tucumén,
Santiago y Jujuy, que son las mas afectadas y se hace una gran
campaifia de divulgacién, especialmente en las escuelas. El Profesor
Fuchs, de Viena, a quien se le pidi6 dltimamente uns gira de estudio,
ha aprobado el plan de accién y ha establecido que el mal es general-
mente benigno y que se puede asegurar su limitacién en poco tiempo.

Sifilis y Enfermedades Venéreas

Sin ser extremadamente frecuente, la sifilis estd extendida en el
pais en proporcién analoga a la de los paises moderadamente atacados.
So6lo en algunas regiones de menor cultura, ha adquirido extensién y
violencia mayores.

La lucha contra ella, como contra las enfermedades venéreas en
general, se hace por los medios habituales. ILas universidades tienen
todas chtedras especiales; los hospitales, salas y consultorios también
especiales.

Las principales ciudades han creado, ademas, dispensarios anti-
venéreos, que funcionan en barrios y horas distintas.

El Departamento Nacional de Higiene los ha establecido en los
puertos principales (2 en el puerto de Buenos Aires, 1 en Rosario, 1
en Bahia Blanca) en las ciudades de Tucumén, Salta, Jujuy, Cata-
mares, Corrientes, San Liuis y proyecta extenderlos a otras provincias
v & todos los territorios federales.
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Ha pedido, ademés, autorizacion para adquirir grandes cantidades
de medicamentos especificos, especialmente arsenicales y venderlos
a precio de costo, & fin de generalizar su empleo en la mayor medida
posible.
Laurentino Olascoaga,
Nicolas Lozano,
Alfredo Sordelli,
Delegados de la Repiblica Argentina a la
Octava Conferencia Sanitaria Panamericana.



