O ESTADO ATUAL DO PROBLEMA DA PESTE
NO BRASIL*

Pelo Dr. JOAO DE BARROS BARRETO

Ex-Diretor Geral do Departamento Nacional de Savde do Brasil

Segue diretrizes uniformes, tem sido bastante intenso e coroado de
éxito o combate A peste no Brasil. Para isso intervieram dois fatores
preponderantes: o comando, praticamente tvnico, do Departamento
Nacional de Saide e a cooperagio da Oficina Sanitdria Panamericana.

A peste nos pbrios e no sul do Brasil.—Estfo os pdrtos se mantendo
livres da doenga: Belém desde 1912 (em 1922 houve um caso, mas de
importagdo), Fortaleza a partir de 1936 (setembro), Recife desde 1924,
Maceid a partir de 1925, Salvador desde 1928. O Rio de Janeiro ndo
tem caso humano da doenga desde 1928: ratos pestosos deram-se, porém,
a ver ainda em 1930 e ultimamente, em dezembro de 1938, na estagio
terminal da Estrada de Ferro, que serve a uma localidade do interior do
Estado do Rio (Miguel Pereira), onde surgira, um més antes, uma
pequens epidemia, precedida de epizootia: o servigo de controle exis-
tente no Rio de Janeiro (D.F.), e ainda mais intensificado na 4rea
atingida, debelou a pequens epizootia da capital da Repiblica, que
n#o se estendeu nem foi acompanhada de caso algum humano.

Mais para o Sul, o pbrto de Santos nfo tem peste desde 1931, Para-
nagué a partir de 1926, Porto Alegre desde 1933. O controle é inteira-
mente federal até Santos, inclusive, parecendo conveniente fazer-se um
inquérito mais minucioso em Porto Alegre,

No interior do pais, ha um foco ainda extenso de peste no Nordeste,
outro menos conhecido na amplitude em 8. Paulo, atingindo (o que é
mais grave) a capital désse Estado. Af, nessa cidade, nos illtimos dez
anos deram-se a ver 66 casos de peste, assim distribuidos:

1930, ... 25 casos (sendo 11 de forma pneumdnica)
193 . e 2«
1932, . g «
1933, .. 2 ¢
1934, ..o 2 ¢
1935, e 2 ¢
1936, . ..o 26 ¢ (sendo 23 de pneumonia pestosa)
1987 . 1
1939........ e, 3 ¢

O servigo de controle em 8. Paulo, um pouco melhorado tltimamente,
continua a cargo do Departamento de Satde estadual.

* Trabalho apresentado & VIII Congresso Cientifico Americano.
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Tudo leva a erer que o surto de novembro de 1938 em Miguel Pereira (12 casos
com 7 6bitos) dependa de S. Paulo e ndo do Rio de Janeiro. 8. Paulo tem peste
endémica, com casos humanos todos os anos. O Rio é dotado de servigo de pro-
filaxia muito mais rigoroso, examina cerea de 50,000 ratos anualmente, e estava
sem peste murina desde 1930: s6 un més depois da ocurréncia do surto em Miguel
Pereira é que foram encontrados ratos pestosos, em verificagio nfo ocasional,
mas sim através do servigo regular de controle, em uma 4rea hd muito trabalhada.
Uma razio invocada por Pinotti e colaboradores (1939) em defesa de S. Paulo,
de nfo ser a época, em que sobreveio o surto em Miguel Pereira, nem a mais
favordvel nem a mais comum para a peste em 8. Paulo, a ocorrer af de dezembro a
margo, invalida-se com a simples consignagio dos 8 casos de 1939 da capital
paulista em abril, junho e julho; e nesses meses a temperatura média é de 18.1,
14.8 e 14.4, com humidades relativas de 82, 79 e 75%. O foco de Miguel Pereira
que se estendera a Governador Portela, na sua vizinhanga, e que ainda em dezem-
bro de 1938 dava alto percentual de infe¢fio murina, passou ao controle do Govérno
Federal em 1939; aliss j4 o Departamento Nacional de Saiide auxiliara o Servigo
estadual a debelar o surto humano desde o seu infcio.

O foco no nordeste.—O foco de peste, maior e mais conhecido, é
o do interior do Nordeste brasileiro. Desde 1936, esté éle sob controle
do Govérno da Unifo, que faz servigo de profilaxia em 142 municipios
de 5 Estados: 15 da Baia, 14 de Alagoas, 52 de Pernambuco, 16 da
Paraiba, 41 do Cears e 4 do Piaui. O Estado do Rio Grande do Norte,
enquadrado nesta zona, nfo tem peste desde 1920.

Incidéncia e letalidade.—Em toda essa regifo do Nordeste brasileiro,
ocorreram, de 1934 a 1939, 1,542 casos da doenca, assim distribuidos:

Anos Piauf Cearé Parafba P%r‘?::" Alagoas Bafa Total
1934 — 155 — 31 22 — 208
1935 4 231 2 437 54 94 822
1936 16 137 4 89 1 67 314
1937 — 2 5 23 — 5 35
1938 — 3 5 71 6 — 85
1939 — 3 1 33 40 1 78

Total 20 531 17 684 123 167 1,542

Verifica-se, destarte, que a distribuigdo percentual dos casos por
Estados diferiu nos dois periodos 1934-36 e 1937-1939: enquanto no
primeiro tocaram 39 e 41.5%, ao Ceard e a Pernambuco, vieram no
segundo periodo os percentuais nesses Estados a 4 e 63.59,. Ao Piaui
couberam 1.5 e 0, & Paraiba 0.5 e 5.5%, & Bala 12 ¢ 3%. Alagoas, com
5.5%, no primeiro periodo, passou a ter a responsabilidade de 239,
no segundo. A peste, assim, parece em declinio no Piaui, no Ceard
e na Bala e concentrar-se em Pernambuco ¢ Alagoas com irradiaggo
para a Paraiba: em Pernambuco mesmo, deixa os municipios do sertdo
(limites com Cears, Piaui e Bafa) para imperar mais préxima ao litoral
e nos limites com Alagoas e com a parte menos recuada da Parafba.
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Alagoas, a seu turno, comega a pagar tributo sério 3 doenga desde os
fins de 1938, e assim continua em 1939. Nos dois primeiros meses de
1940 j4 ocorreram 7 casos nesses 2 Estados, sendo 6 em Alagoas.

Surtos com mais de 15 casos deram-ge a ver:

No Piaut:

Em Socorro, 16 casos em 1936.

No Ceard:

Em Crato, 107 casos em 1936;

Em Fortaleza, 46 casos em 1934 e 37 em 1935;

Em Telha (Municeipio de Tamboril), 61 casos em 1935;

Em Pau Ferrado (Municipio de Araripe), 36 casos em 1935;
Em Palmeiras (Municipio de Maranguape), 30 casos em 1934;
Em Maranguape, 29 casos em 1934;

Em Pacoti, 26 casos em 1934. '

Em Pernambuco:

Em Nova Exd, 191 casos em 1935;
Em Granito, 88 em 1935;

Em Pesqueira, 46 em 1935;

Em Quricuri, 36 em 1935 e 16 em 1936;
Em Belo Jardim, 26 em 1935;

Em Garanhuns, 16 em 1938,

Em Alagoas:
Em Anadia, 22 casos em 1934 e 38 em 1935.

Na Bata:

Em Jaguarari, 24 em 1935;
Em Geremoabo, 23 casos em 1936.

B digno de consideragio o fato désses surtos locais, com mais de 15 cagos, terem
se dado a ver, 19 déles no perfodo 19341936, e apenas 1 no periodo subsequente
1937-1939 (16 easos em Garanhuns, em 1938).

A forma dominante é a bubbnica. Ao lado dos casos de gravidade,
hé outros acentuadamente mais leves; e ndo é infrequente revestir a
peste forma benigna no foco do Nordeste brasileiro. Chamam “febre
de carogo” e em certas regides ‘“ingua de frio”: ou porque ocorra mais
frequentemente nesta época do ano, ou pelo fato de ser a adenite
precedida de calefrio. Gavido Gonzaga, em ‘“Nosologia do Cears,”
consigna observagio de formas ambulatérias e também liminares.
Apontou também diversos désses casos Amadeu Fialho, ainda recente-
mente. E afirma: “no nosso inquérito apuramos que, na peste em
Jardim, a qual atingiu uma intensidade ainda nfo vista nos outros
surtos no Ceard, muitos casos foram observados de tipo levissimo,
ambulatério, sobretudo do lado da fronteira pernambucana, nas pla-
nicies vizinhas.” Essa relativa benignidade nfo impede, porém, o
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aparecimento de surtos graves, no Nordeste, como o da epidemia
pestosa de Triunfo, com mais de 1,000 dbitos.

Os tltimos seis anos, de que se teem dados mais completos, atestam
a relativa benignidade da doenga no Nordeste brasileiro. A letalidade
média, nesse periodo, foi de 399, contrastando com a cldssica na peste
bubdnica (60 a 95%—Manson Bahr, 75%,—8titt): de 359, em 1935 e
39.59% em 1936, ascendeu a 439, em 1937, a 479, em 1938, descendo a
309% em 1939.

Peste rural.—Com excec¢dio de trés casos ocorridos em 1939 em cidades
de Pernambuco (Canhotinho 2 e Limoeiro 1), todos os demais nesse
ano e os de 1938 deram-se a ver na zona rural, com casas esparsas e
distanciadas, s vezes, de quildmetros e, na grande maioria, acessiveis
86 a cavalo. Ou so pardieiros de antigas fazendas, a servirem também
de depésitos anti-higiénicos de cereais e de forragem, e, por isto, ainda
mais propicios aos roedores; ou sdo casas menores, mas também, a um
tempo, logar de morada e de guarda para os produtos de lavoura (milho,
feijdo, earogo de algoddo), que se amontoam sem o menor cuidado,
pelos cantos dos préprios quartos e de outras dependéncias das casas.
O “mucambo” e a ‘“casa de taipa’” sfo comuns em toda a regifo:
habitagtes primitivas, de piso de terra batida, construidas de pau a
pique, com paredes frestadas e cobertura muitas vezes de palha e de
folhas de palmeira, assente s6bre barrotes: ainda hi pouco, cuidando
da peste no Egito, Kamal (1937) insistiu também no excelente esconde-
1ijo, que oferece aos ratos ésse tipo de cobertura. Até mesmo em
cidades do interior do Brasil nfio sio incomuns aquelas habitagdes
primitivas; na epidemia da cidade de Crato (Cearsd) em 1936, 589, dos
casos de peste ocorreram justamente em mucambos e casas de taipa.

A populagio da regifio ocupa-se sobretudo com a cultura e o coméreio
de cereais, do algoddo, da mandioca. Os primeiros sfo acumulados
dentro das préprias casas, que se transformam em paidios! O costume
de negociar diretamente com o consumidor, em feiras, faz de cada casa
um celeiro e dos mercados outro chamariz para os ratos. O armazena-
mento do algoddo nfo raro toma toda a casa rural e, 4s vezes, vérias
contiguas: vindo depois em fardos para nidcleos de populagio, onde sdo
éles abertos para classificagfo, fica ai por muito tempo o algoddo, &
espera de que o removam para depésitos ou para o emprensamento.
Ainda se discute no estrangeiro a responsabilidade do comércio do
algodfo na expansio da peste. Muitos admitiam o perigo, localmente
e até para fora: Thornton (1931) resumiu-lhes 2 opinific e com éles
concordou. Hirst acha o algodfio muito favorivel s pulgas. Roberts
(1936), porém, reputa-o como alimento muito menos propicio aos ratos,
que os cereais. A seu turno, Hopkins (1938) em estudo minucioso
nfo nega que os ratos utilizem o algodfo para abrigo e os carogos para
alimento: e as pulgas apenas quando j4 velho e reduzido a pé o produto.
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Mas acentua Hopkins que o perigo é muitissimo menor do que se
supde, pelo menos no que diz respeito 2o transporte da peste & distincia:
86 em ndmeros desprezivels, ratos e pulgas podem ser transportados em
fardos de carogos de algodfio. E pelas suas observagdes em Uganda,
ndo hé ratos em maior nimero nos locais em que se faz o coméreio do
produto, nem t&o pouco é mais elevado, nesses ratos, o indice pulicideano.

J4 nas fdbricas de farinha de mandioca, parece o rato encontrar bom
alimento e a pulga ambiente propicio & sua multiplicagio. O fato é que,
no Nordeste, com o resto de todo ésse material (cereais, algodéo,
mandioca) fica, também sem ser removido, o lixo nas habitagdes,
servindo de atrativo para os roedores.

Distribuigdo sazonal: influéncias climaticas.—A época das colheitas
no Nordeste é a da intensificagdo da peste: maio a junho no Cears,
agdsto a novembro em Pernambuco.

No Cear4, o grosso dos casos de peste em 1935 e 1936 ocorreu de
fevereiro a junho (809, dos de 1936): e a estagfio meteorolégica de
Guaramiranga consigna ter sido essa'a época das chuvas, naqueles dois
Gltimos anos epidémicos (256 a 328 mm em 1935 ¢ 147 a 360 mm em
1936), de maiores humidades relativas (91.5 a 949, 88 a 93%): a
temperatura média variou de 19.7a 20.8 e de 19.5 a 21.4 nos dois anos.
Foram condigdes das mais favordveis 3 X. cheopis. Os raros casos
ocorridos em 1938 e 1939, nesse Estado, deram-se a ver, porém, em
agbsto e setembro.

Em Pernambuco, a seu turno, a maioria dos casos em 1935 e 1936
(03 dos maiores surtos epidémicos), foram de julho a outubro (até 809,
em 1935). A estagio de Garanhuns refere ter, nesse perfodo, oscilado
em 1935 a temperatura média mensal entre 19.2 e 21.4 ¢, em 1936,
entre 17.6 ¢ 20.4 e ter estado a média das humidades relativas entre
77.2 € 92% e de 79.5 2 919%,. Dos 71 casos ocorridos neste Estado em
1938, 859, deram-se a ver no 2° trimestre do ano.

Temperatura e estado higrométrico influenciam a ocorréneia da peste, pela
agio que teem sbbre a atividade e longevidade das pulgas, sbbre a sua proliferagio
(eomo Buxton—1938—acabou de estudar minuciosamente), também sbdbre a
produgiio e persisténcia do bloqueio, de que depende a transmissibilidade, como é
pabido; e também pela influéncia sébre a fecundidade, o ntmero, atividade e
agressividade dos ratos. Maiores sfo estas nos meses quentes e daf o aumento
que, em muitas regides, apresenta a peste na primavera e no verfo quando nfo
excessivo. Assim é que em Madagascar o dpice toca a janeiro e fevereiro; no
Perti 0 méximo é no verio e, quando o inverno é quente, comega a curva a ascender
ao fim dessa estacdo e infeio da primavera, cabendo o auge 4 estagdo quente. Em
climas mais frios, o aumento ¢ ainda no fim da primavera, vindo o méximo para
o verdo. J4 nas Indias o declinio nas estagbes quentes é devido 4s altas tempera-
turas e & deficiéneia de saturagio atmosfériea (Russell—1934). Em Hong-Kong,
Tttley (1938) mostrou que as epidemias sfio da primavera e infcio do verdo, com
17°C e 83% de humidade relativa; quando a temperatura sobe a 28° e assim se
mantém, tendem elas a se extinguir.
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Na realidade, maior é 2 influéncia da humidade do ar que a da prépria tempera-
tura. Enquanto o Synosternus pallidus, a pulga do Senegal, requer a secura do
deserto arenoso (Sautet), a X. cheopis, a grande transmissora nas regites tropicais,
exige taxas altas de humidade. Bacot e Martin j4 haviam estabelecido que,
com estado higrométrico deficiente, a duragio de vida da transmissora se encurta
de1/2oude2/3. Para Russell (1934) a influéncia manifesta dos fatores climdticos
na distribuicfo sazonal da peste nas Indias pode ser provivelmente resumida na
assergio “‘saturation deficiency is a-meagure of the drying capaeity of the air, 2
high degree of which is inimical to the life of fleas.”* De fato, se o étimo de
temperatura para a X. cheopis estd em torno de 20°, ocorrendo as epidemias de
regra entre 15° a 26.5°, na realidade o'tempo de sobrevivéneia da pulga fora do
hospedeiro é inversamente proporcional ao grau de secura atmosférica. No
Chile, reaparece a peste quando a temperatura estd entre 15° e 25° e & de 70% a
humidade relativa: Brooks havia salientado que, 2 temperatura de 26.5° (acima do
4timo parsa a cheopis), se a humidade relativa vem abaixo de 70% a peste perde o
cardter epidémico, o que j4 nio ocorre se o deficit de saturagfo € de menos de 30.
E nas suas recentes verificagtes em Madagascar, Estrade (1935) salientou serem
condigdes 6timas, para a sobrevivéncia da X. cheopis, temperatura entre 15e20°e
humidade relativa entre 85 e 95%: e quanto mais elevada a temperatura, mais
gensivel & pulga a quotas baixas de humidade.

Fawecett, a seu turno, mostrou que, por conta do acréscimo do ndmero de
pulgas, a peste aumenta em Hong-Kong com a estagio das chuvas e, decorrente-
mente, com o acréscimo de humidade relativa atmosférica: Mital disse, por-
menorizadamente, das razdes por que, nessa época, é elevado o percentual da
transmissora. O fato é que nfo escapou & vasta observagio de Long a ocorrénecia
das epizootias, depois das chuvas, por ser maijor o ndmero de pulgas e dos ratos
pequenos, mais suseeptiveis 4 peste: no Nordeste brasileiro quando hd epizootia,
Odon de Andrade refere o aparecimento, depois das chuvas, de cifra mais avultada
de ratos mortos.

E preciso, porém, nfio exagerar demasiadamente, dentro de limites muito
rigidos, essas influéncias meteorolégicas: basta lembrar a ponderacio recente de
Taylor (1938) de que epizootias moderadas nfio arrefecem nas Indias, durante a
estacdo quente, por variarem considerivelmente, em relagio 3 atmdsfera exterior,
as condigbes climdticas nas tocas subterrineas dos ratos.

Roedores e seus parasitas.—Das espécies mais comuns nas cidades, o
Musrattus é o mais frequentemente encontrado na zona rural do
Nordeste brasileiro: 909% no inquérito no Ceard, onde é chamado
“gabiri” ou “rabo de couro”; em Triunfo (Pernambuco), onde anterior-
mente ocorrera séria epidemia, éle representava 749, da populagio
murina. Na Parafba, em Princesa chegava mesmo a 909, e em Cam-
pina Grande o seu percentual era de 629%,; j4 em Alagoa do Monteiro o
M. musculus dominava e em Sapé as duas espécies representavam-se por
percentagens quasi iguais.

Além déles, encontram-se o M. minusculus e o M. silvaficus, ratos dos
campos, granivoro aquele, alimentando-se de raizes. Mas sfo também
frequentes outras espécies de roedores:

(a) Cercomys laurentius, ‘‘rato da cana, eanoeiro, rato vermelho ou do brejo,”
que causa grandes estragos na lavoura da cana e se alimenta também do capim
verde dos brejos e alagadigos, vivendo aos bandos em grandes ninhos de palha
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desfiada nos canaviais e nos brejos. Tem grande capacidade migratdria, o que
justifica a suposicio de ser de relevo o seu papel na transmissiio da peste, & que é
receptivel experimentalmente.

(b) “Pixuna,’”’ camondongo silvestre, com o mesmo habitat do anterior e
igualmente receptivel & peste.

(¢) “Rato espinho,’”’ também susceptivel 3 infecgio experimental.

(d) Holochilus sciurius, ‘‘punaré,”’ rato pardo escuro, com halo claro em torno
dos olhos, provido de cauda longa e peluda, ‘alimentando-se de frutas e cereais,
igualmente receptivel & peste; talvez nfio tenha maior responsabilidade da trans-
missio da doenga, dado o escasso niimero de ecto-parasitos que nele se encontra.

(e) Dasyprocta aguti, “‘cotia,” também receptivel & peste (M. Silva).

(f) Cavia aperea, ‘‘pred,”’ dos sertdes e das serras, receptivel & doenga (Amadeu
Fialho), e encontrada infetada por Uriarte em 1920 e Oscar de Brito em 1935.
Para Alfredo Bica é companheira insepardvel do rato na paga do tributo & peste:
maisg que a espéeie seguinte.

(g) Heredon rupesiris, ‘“‘mocé,’’ das fraldas das serras, onde habita asfendaseas
rochas, alimentando-se de fontes, tuberosas e capim verde; é receptivel também &
peste (Fialho). Asepizootias neste roedor e na espéeie precedente assumem, por
vezes, grande intensidade, havendo evidéncias do contacto prévio com éles de
cagos humanos positivos. Na Bafa, a periodicidade dos surtos era explicada pelo
aparecimento, nag habitagdes, de roedores silvestires nas épocas de colheitas
(Schmidt e Serafim Junior).

A densidade da populagio murina mostrava-se acentuada, por
ocasifo do largo inquérito feito em 1935 e que precedeu & campanha
intensiva, que se iniciou no ano seguinte. Nos relatérios das comissdes
que realizaram é&sse inquérito, hé referéncia a grandes epizootias.
Numa delas, das mais recentes, 2 de 1933 no Cears, foi de tal ordem a
mortandade que trouxe pavor & populagio serrana. Refere Amadeu
Fialho: “As expressdes ‘o urubd nfo chegou para a carnica,’ ‘nfo
houve urubi bastante,” que ouvimos por toda a extensfio da serra de
Baturité, podem dar uma indicagio aproximada da mortandade que
houve entre os ratos. Em algumas casas os animais morreram &s
centenas. Cafam dos tetos e como ébrios andavam titubeantes pelo
piso das casas, desorientados, sem se importar com & presenca do ho-
mem. Pelas rogas de milho, na margem dos pequenos cdrregos, eram
achados em quantidade, uns mortos, outros agonizantes. Volta e meia
o homem acumulava-os e incendiava-os, como medida mais rdpida e
saneadora”. A propdsito da presenca referida de urubis em grande
niimero, convém lembrar a ponderagio de Jellison (1939) de ser muito
possivel tenham as aves com hibitos carnivoros papel relevante na
expansfo da peste.

Até agora néio se conhece com precisiio a responsabilidade efetiva dos roedores
pilvestres na peste do Brasil. Bonifdcio Costa, que organizou e dirigiu, no seu
inieio, a campanha no Nordeste, discreteando sbbre o agsunto, assim se exprime:
“a questfio do reservatério de germe da peste na zona rural ainda estd aberta,
porém os dados epidemi6logicos até agora conhecidos ainda sfio a favor do rato
doméstico. A meu ver o desencadeamento da peste entre outros roedores, fora do
rato, decorre do acesso dos roedores silvestres aos domicilios ou de possiveis
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migragdes dos ratos domésticos aos campos em busca de alimentos.”” A importin-
cia désse contacto entre os dois grupos de roedores, os selvagens e os domésticos,
foi, recentemente, salientado por Wassilieff (1937) em Tunis e por A. Ramos Diaz
no Perd (1938). Nesses casos como no do Nordeste brasileiro, a existéncia do
rato doméstico na cadeia mostra, porém, que mesmo na presengs, da peste silvdtica
a desratizagio € providéncia capital de profilaxia.

Esses estudos sbbre a peste silvestre vdo, alids, se fazendo {iltimamente com
bastante frequéncia. Em alguns pontos, como em Madagascar e nas Indias
parece nio ser problema de importidneia: alf pelos estudos de Robie (1937), nas
Indias pelos de Taylor (1937), a salientar que toda a responsabilidade da peste
cabe a0 R. rattus. Na Africa do Sul, Fourie (1938) acentua que, tal qual na
Rissia, é um gerbilineo o principal reservatério de virus da peste rural e selvagem:
um intermedidrio, o camondongo Mastomys coucha, desempenha o papel de roedor
doméstico, e é parasitado pela X. brasiliensis, provivelmente a principal trans-
missora. J4 na Argentina, no Sul e no norte do Pampa, ao noroeste da provincia
de Mendoza, Alvarado e Barrera (1938) estudam a peste rural, que atinge em
largas epizootias roedores, silvestres e subdomésticos (especialmente Microcavia
australis, Galea musteloides, Graomys griseo-flavus). K escassa a repercussio
humana, compensada pela maior aptidio pneumégena do virus, e excepcional a
extensfio da epizootia aos ratos domésticos: estd especialmente o perigo para o
homem no aproveitamento dos roedores para fing alimentares ou industriais. Nos
Estados Unidos, similarmente: j4 em 10 Estados eonstatou-se a peste silvestre,
acometendo cerca de 12 espéeies de roedores, parasitados por 50 espécies de pulgas,
com infetibilidade fdcil, mas ao que parece com pouca disposigio de atacar o
homem. Dada s auséneia relativa nessas regides de ratos domésticos é o contacto
com aqueles roedores que possibilita a ocorréncia da peste humana, a se dar a
ver, alids, em pequens escala (Meyer, 1938; Eskey e Haas, 1939).

Em fins de 1938 foram dadas instrugées precisas ao Servigo de Peste
no sentido de equipes especiais de guardas se incumbirem da obtengéo
de dados relativos & biologia dos roedores silvestres, seus costumes,
alimentos preferidos, época de reprodugdo; no sentido também de serem
capturados exemplares para classificagio e para determinacfio dos ecto~
parasitas e verificagiio por seu intermédio da infegfo pestosa nos referidos
roedores. Nesse particular recomenda Eskey o emprégo do 4cido
cianidrico para morte dos parasitas, seu transporte em solugio a 29 de
cloreto sédio e a inoculagdo posterior em animais receptiveis (Eskey e
Haas 1939).

Nio basta, de fato, dizer que os roedores silvestres sfio infetdveis
experimentalmente, nem mesmo que foram encontrados infetados em
condigbes naturais, t4o pouco que neles ocorrem epizootias: é preciso
determinar a extensfo dessa infegfio natural, a responsabilidade exata
da peste nas epizootias, a capacidade vetora dos ectoparasitas dos
roedores e fixar, consoante os h4bitos désses roedores e o contacto do
homem com éles, as possibilidades e os modos do homem contrair a
peste.

Por vezes epizootias, que ocorrem entre os roedores, nfo sio de
natureza pestosa, como Roberts (1939) verificou em Kenya (na Africa
Oriental inglesa) e como no Brasil se acentuars para algumas das que se
ddo a ver entre os gatos e que Machiavello e Bezerra Coutinho (1940)
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acabam de provar serem devidas a um virus. E’verdade que a suscetibi-
lidade experimental désses animais & peste, primeiro estabelecida pela
Comissfio Austriaca, salientada depois por McCoy, Chapin, Toyana,
ficou também evidenciada nas verificacdes de Eduardo Araujo, utili-
zando a via cutédnea, a subcutinea e a conjuntival (com ou sem escari-
ficagdo); por outro lado, Robertson, Hunter e Pirie observaram e
provaram bacterioldgicamente a infegdo natural dos felinos.

Das pulgas dos ratos domésticos, no interior do Ceari, cabe a primeira
plana & X. cheopis, seguindo-se a X. brasiliensts. Em Triunfo a
cheopis predominava no verfo, a brastliensis no inverno. Nos portos
também sempre supera a cheopis: 989, em Salvador, 85% em Forta-
leza, 79% em Maceid, 609 em Recife (tocando ai 389 & brasiliensis).
Assim também em Santos (46.679)) e no Rio (55.65%).

[ Embora em algumas regiées fora do Brasil, a X. brasiliensis seja a espéeie
dominante e, em vérios pontos da Africa do Sul (Kenya, Uganda) e das Indias, a
de maijor importdncia epidemiolégica (Kauntze, Fourie, Taylor), o papel da X.
cheopis reafirma-se nitido nas recentes verificagdes de Eskey, por ser ela, entre
outras pulgas por éle estudadas, a que mais cedo e mais ficilmente apresenta o
fenémeno do blogueio; o N. fasciatus (a pulga de relevincia nos elimas tempera-
dos) tem também alta capacidade de transmissio. Entre os roedores, porém,
parece importar de muito a infegfo pelas fézes das pulgas (Eskey).

A campanha intensiva.—Apds inquérito pormenorizado, ¢ o necessdrio
preparo de téenicos para a sus execugdo, iniciou em 1936 o Govérno
Federal campanha intensiva contra a peste em todo o Nordeste. Até
entfo a Unifo, ou as organizagtes sanitdrias dos Hstados acometidos,
combatiam o mal nos focos isolados que surgiam, sem que Se empre-
endesse nenhuma, campanha sistemética em toda a 4rea.

No seu delineamento, esta campanha obedeceu a0s processos cl4ssicos
de luta, visando a populagio muridea e seus ectoparasitos e, secundiria-
mente, & imunizagdo do homem receptivel. Para fins administrativos, a
regifo de peste no Nordeste foi dividida em 5 setores cobrindo respectiva-
mente 15, 26, 83, 47 e 21 municipios; os setores se subdividiam em
distritos.

Formularam-se para o ftrabalho instrugbes pormenorizadas, que se
refundiram apds uma reunido conjunta de todos os téenicos do Servigo,
realizada em Recife em novembro de 1938 e &4 que compareceu o Dr.
J. D. Long da Repartigio Sanitdria Panamericana. Nessas ins-
trugtes, precisaram-se encargos e atribuigdes de funciondrios, normas
administrativas e técnicas para o trabalho. Assim, entre outros pontos,
no tocante a:

(a) Colheita de material, para diagndstico da peste no homem e nos roedores,
ressaltando-se os auxilios que prestam, num caso, o material obtido por visceroto-
mis e, no outro, fragmentos de ossos. A pritica da viscerotomia (colheita de
fragmento de figado) é ainda recentemente recomendada por Girard (1937), a da
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pungio esplénica do caddver por H, Rosier (1937) e a da obtengéio de fragmento
de fémur de rato, para exame da médula éssen, por Petragnani (1937), Davignat
(1938) e Canio Russo (1939)—a ter éste resultados positivos ao fim de 10 meses.

(b) Técnica do exame bacteriolégico, com a diferenciacfio, se necessdria, das
Pasteurella pestis e B. pseudo-tuberculosis rodentium, inclusive pelo emprégo da
rhamnose e do glicerol recomendado por Castellani (1939).

(¢) Classificagio de pulgas e organizagio dos respectivos indices.

(d) Exames de ratos e obtengfio dos diversos indices.

(e) Distribui¢io dos casos humsanos em: positivos (os confirmados pelo labora-
tério, sejam 8les clinicamente positivos, suspeitos, negativos, ou ecad4veres de
que se colheu material), suspeitos nio confirmados e negativos.

(f) Prdticas de desratizagio, pelo emprégo largo de veneno, em ciclos mensais,
trimestrais ou semestrais, consoante & peste recente, de mais de seis meses ou de
majs de doze. Como se sabe, é 0 envenenamento, das medidas tempordrias de
profilaxia, & mais importante, a que de fato reduz a populagio murina, como
Trotter (1938) acabou de ressaltar em Hawai; tem sido até empregado no controle
da peste silvestre (Dyke—1936). Na campanha foi recomendado apenas o uso do
arsénico, em diversas misturas, de ac6rdo com as normas do Dr. J. D. Long,
empregadas largamente em toda a América do Sul: em 1937 distribufram-se
8,818,628 pacotes de veneno; em 1938, 5,797,203 e em 1939, 7,128,836. Nio se
utilizaram, dos recursos ainda mais usados, nem o carbonato de birio (reco-
mendado nas Indias por Taylor e na Africa por Campbell), nem a cila (que Moore
enaltece), nem o sulfato de tdlio, como o fez Eskey em Hawai, onde parece se ter
mesmo mostrado mais eficiente que o arsénico (Dopmeyer).

T4o pouco nio foi feita nenhuma aplicacio nas tocas de ratos dos compostos
cianogénicos, que tio bons regultados veem dando nas mios de Yacob, Thornton,
Gerbert, Taylor, Scott, Campbell, Babenuishev, Fourie, Yang, Landauer, Koo ¢
Lin, nem t&0 pouco do brometo de metila, enaltecido para a peste silvestre por
Meyer, Stewart e Mackie (1938), como melhor ainda que os compostos cianogénicos.

(g) Desratizacio por armadilhas, com a recomendagio de utilizd-las, com os
cuidados que se pormenorizaram, especialmente quando necessdria a obtengio
de ratos vivos para determinagio de indices de infestagio pulicidiana. Isto
porque, propriamente para o controle, é pratica dispendiosa, de utilidade duvi-
dosa e valor limitado: ““trapping rats is a costly and ineffectual means of reducing
the rat population especially of the field’”? (Egkey).

(k) Expurgo de merecadorias, com a recomendagio de executd-lo sempre que
ocorrer um caso de peste em localidade ligada a pdrto por estrada de ferro ou
quando, nas zonas vizinhas dessa localidade, houver indicios evidentes de infegio
pestosa. Visa, como se sabe, evitar o transporte por essas mercadorias de ratos
ou apenas de pulgas infetadas. Long e Mostajo evidenciaram, sobretudo em
cargas de juta, essa Gltima possibilidade; ela também é admitida por Ricardo
Jorge, Ribeiro (na Angola) Sorel e Girard (nas Colonias Francesas), Bernard
(em Malta), Campbell (na Africa Central), embora a significacio epidemioldgica
da ocorréncia seja provivelmente muito reduzida, em comparagfo com o perigo de
pulgas infetadas carreadas pelos ratos que elas parasitam, como se provou em
Java (relatdério de 1937 de Bureau de Singapur da Organizagfio de Higiene da
Sociedade das Nagdes).

(7) Prdticas de anti-ratizagio (rat-proofing) ante as quals as outras nio
passam de paliativos (Sweeney)—*‘the science and art of rat-proofing has come
to the fore in recent years as the most effective measure in our concerted attack
upon plague’ (Wu). Nas zonas de peste do Nordeste brasileiro, nfo tem sido
possivel conseguir, de pronto, os mesmos resultados brilhantes que se obteem nas
cidades e mesmo em zonas rurais de certos paises, como em Java. Mau grado a
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pobreza das populagBes impedir se estenda, como seria de desejar, a pritica da
blindagem das habitagtes, vai-se a0os poucos conseguindo algum éxito. O Servigo
auxilia os moradores na construcio de giraus e na obtengio de recipientes & prova
de ratos pars armazenamento de alimentos e materiais que atraiam os roedores.
Quando fornecidos &sses recursos e desobedecidas as recomendagdes é estatuida
mesmo g destruigio désses materiais. Gragas a esforgos de policia sanitdria vai-se
procurando conseguir também a destrui¢io do lixo, a manutencio de uma 4rea de
100 a 200 m, ao derredor das habitacgoes, livre de mato, de vegetagio rasteira,
montes e muros de pedra, de rama e de bambd, pilhas de tdbuas ou de lenha, etc.

(7) Tratamento dos doentes.

(k) Préticas de imunizagiio, com o emprégo do séro nos focos e oferecimento de
vacina aos moradores da vizinhanga. Nio se tem procurado dar a essas priticas
importdncia demasiada, fazendo-as passar para plano superior ao das medidas de
desratizaciio e antirratizacio. Mesmo assim fizeram-se em 1937 mais de 5,000
vacinagtes, em 1938 quasi 27,000, em 1939 cerca de 5,000. A principio foi a vacina
do Instituto Oswaldo Cruz a empregada (2 cc da cultura em dgar glicerinado,
morta pelo ealor & temperatura de 65° durante 1 hora) e, mais recentemente, a
que A. de Assis, no Laboratério de Sadde Pdblica, do Departamento Nacional de
Satide prepara em gelose peptonada (pH. 7.4) & temperatura do laboratério: ao
termo de 48 horas de cultivo, a suspensio bacteriana é tratada pelo formol (de
modo a se obter concentragio final de 1:2,000 de formalina) e aquecida em banho
maria durante uma hora a 50 C. As suspensdes microbianas sfio guardadas em
temperatura baixa (4 C) e diluidas em 4gua fisiol6gica fenicada a 49, para se obter
concentragio de 1,000 milhdes de germes por ce. Fazem-se duas inoculagbes com
7 dias de intervalo. Embora os estudos feitos no Instituto Haffkine de Bombaim
acentuam que as vacinas em 4gar preparadas pelo cultivo a 27° sejam menos
potentes que as a 37°, o fato de serem mortas em temperatura relativamente baixa
(e bastam mesmo 15 minutos & temperatura de 55°) dd-lhes mais valor que se o
fossem a 60° durante 1 hora. A manutencio a 4°C estd entre as recomendactes
do referido Instituto (Sokhey).

Os resultados parecem melhores com g vacina do Departamento Nacional de
Sadde que com a do Instituto Oswaldo Cruz. Com esta, M. Silva consigna na
epidemis do Crato, 10 casos de peste com 14% de letalidade. Com a de Assis,
na Bafa, por ocasifio do surto de Ipird e Serrinha, imunizaram-se, em 1937, 1,073
pessoas, extinguindo-se o surto ecom esta pritica conjugada & do envenenamento.
Em Pernambuco e na Paraiba, no mesmo ano, imunizaram-se 4,456 pessoas:
apenas um caso oeorreit em vacinado cinco dias antes. Em 1938 no surto da
Serra da Inveja, fizeram-se mais de 4,000 imunizagbes com a mesma vacina:
houve apenas um caso em um vacinado, terminando pela cura.

Niio faltam sabidamente outras evidéncias do éxito das vacinas mortas: assim na Itélia, na Argélia, em
Marrocos, no Egito, em Seigon, nas Indias, nas observacges de Dunn, Anderson e Graham. Mas o grande
percalgo para 8 vacinagio estd na duragfio curta da sua eficiéncia (6 a 8 meses), forcando a reinoculagdes
peri6dicas, aliada 2o fato de trazer imunidade menos constantemente que outras vacinas especificas. J4
se cuida de aumentar as doses injetéveis, para obviar 8sses pontos fracos.

1 inegavel que se viio conseguindo aprimoramentos grandes no particular do preparo de vacinas anti-
pestosas, em que se esmeram entre outros os Institutos Lister de Londres, Haffkine de Bombaim ¢ Ban-
doeng de Java: *‘solid progress has been achieved in the realm of vacecine prophylaxis” (Wu 1937). Um
grande passo adiante conseguiu-se dar, sem dvida, com o emprégo de vacinas com germens vivos aviru-
lentos, embora erfticas partidas do Instituto Haffkine acentuem o inconveniente de f4cil deterioragdo
dessas vacinas. A vantagem do seu emprégo, porém, resalta-se também experimentalmente nas verifi-
cagOea de Pirie e Grasset (1938). Como Reitanc (1937) evidenciou, nfio siio todas as amostras avirulentas
que teem poder imunizante, mas pelo menos duas, & EV e a Tjiwidej, teem fornecido na préitica resultados
muito significativos.

Com a primeira em Madagascar, Robie (1937) aponta em 1934 entre os imunizados uma mortslidade
espeoifica de 0.47% e uma geral de 4.08%, enquanto, nos nfio vacinados, foram elas de 1.66 e 9.7%. O
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relatério de 1936 do Instituto Pasteur de Tananarive salienta, entreoutros fatos importantes, osresultados
obtidos na circunserigio de Emyrna, onde em trés distritos com 270,000 habitantes, dos quais 209,000
(77%) foram vacinados, a incidéncia da peste, naquel ano, foi de 0.6% enquanto, em dois outros, com
117,000 habitantes nio imunizados, a incidéncia chegon a 3.6. A conclusfio a que chega o referido relatério
& que, quando a pritica imunizante atinge a 80% da populagfo, traz considerdvel regressiio a peste, Girard,
Robie e Passa deram nota dos resultados das 3 campanhas de imunizagfo realizadas em Madagascar em
1935, 36 e 37, num total de mais de 2 milhes de vacinages: o nimero de casos de peste, que féra de 3,403,
3,603, 3,053 em 1933-34, 34-35, ¢ 35-36, reduziu-se 8 1,376 e 596 em 36-37 £37-38. I a baixa de mortalidade
chegou a 80%.

De outro lado, em Java, faz-se com éxzito a imunizagfo sistemitics, com vacina de germens vivos
avirulentos, associadaa melhora progressiva das habitagies. Na parte mais trabalhada dailha, aoriental,
houve em 1937 44 6bitos por peste, enquanto na central foram 1,150 e na acidental, onde a obra profilitica
estd mais atrazada, se deram 2,620 6bitos. I grande o contraste entre o total nesse ano—3,814—e o de
1934—23,239 mortes por peste. E atribuem-se os resultados em primeira plana ao emprégo da vacina viva
avirulenta de Otten, com que se fizeram, desde janeiro de 1835 até ao fim de 1037, mais de 6 milhdes de
imunizagSes (Otten, Rosier—1938): a mortalidade que se reduzira, a prineipio, & 1/5, baixaria mesmo a
1/10, quando se comparam imunizados com testemunhas.

PRESENT STATUS OF PLAGUE IN BRAZIL

Summary.—The ex-Director of the National Department of Health of Brazil
analyses the plague situation in that country. In the southern ports and cities
the last cases of plague reported were: Belém, 1912; Fortaleza, 1936; Recife, 1924;
Maceid, 1925; Salvador, 1928; Rio de Janeiro, 1928; Santos, 1931; Paranagud,
1926; and Porto Alegre, 1933. A rather extensive focus in northeast Brazil
(States of Piaui, Ceard, Paraiba, Pernambuco, Alagoas, and Baia) is described
at length, and another one, less well known, in 8. Paulo. In that city the disease
is endemie, with human cases every year, a total of 66 having been reported from
1930 to 1939. In the northeastern focus, 1,542 cases were observed from 1934
to 1939. The bubonic form has predominated in this area. With the exception
of three cases observed in 1939 in certain towns in the State of Pernambuco, all
the other cases of that year (75), and the 85 cases of the year 1938 occurred in
rural distriets. Plague increases in the harvest season: May to June in Cears,
August to November in Pernambuco. It is also affected by temperature and
hydrometric conditions, since these influence the longevity and propagation of
fleas and the fertility, number and aggressiveness of rats. Mus rattus predomi-
nates in the rural areas, constituting 90% of the rats caught in Ceard, 74% in
Triunfo (Pernambuco), 90% in Princesa, and 62% in Campina Grande. The
most prevalent flea is X. cheopts, with X. brasiliensis running second. X. cheopis
is also the most prevalent flea in ports: 98% in Salvador, 85% in Fortaleza, 79%
in Maceié and 60% in Recife. After a detailed study, and having trained the
necessary personnel, the Federal Government in 1936 initiated an intensive anti-
plague campsign throughout the entire northeast area, cenfering its attack on
isolated foci. The campaign followed the general lines of combatting rodenta
and their parasites, in addition to the vaccination of susceptible individuals.
Some 5,000 persons were vaccinated in 1937, about 27,000 in 1938, and almost
5,000 in 1939. At first the vaccine of the Oswaldo Cruz Institute was used (2 ce
of eulture in glycerinated agar, submitted to 65 C for an hour), but it was later
found that better results were to be obtained from the vaceine of the Public
Health Laboratory, prepared in peptone-gelose at room temperature. The success
of the campaign is evidenced by the decrease in the number of cases from 208
in 1934, 822 in 1935 and 314 in 1936, to 35 in 1937, 85 in 1938, and 78 in 1939.



