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Oradores anteriores han presentado esta-
disticas de la produccién, distribucién y
consumo de alimentos en el mundo, y han
puesto de relieve la extraordinaria dispari-
dad de patrones dietéticos humanos. El pa-
norama es sombrio, puesto que el total de los
progresos cientificos y sociales obtenidos
hasta la fecha no ha logrado nutrir adecuada-
mente ni a la mitad de la sociedad. La expec-
tativa de aumento deshordante de la pobla-
ci6én mundial en un futuro cercano augura
problemas de magnitud mucho mayor, a me-
nos que se consigan prontamente mejoras ra-
dicales. Y lo que a menudo se afirma de que
la aplicacién de la téenica moderna podria
duplicar o triplicar la produccién mundial de
alimentos, es muy halagliefio, pero quimé-
rico. Confiar ciegamente en la ciencia y en la
técenica para resolver los problemas humanos
fundamentales, sobre ser poco razonable, es
peligroso.

Mias del 50% de la mano de obra del
mundo estd dedicada a alguna actividad
agricola. Las zonas menos desarrolladas del
mundo son tipicamente agrarias y, en las
menos privilegiadas, la lucha por la mera
existencia es tan dura que la gran mayoria
de sus habitantes se ven supeditados a un
tipo de agricultura que sélo produce lo nece-
sario para el consumo del campesino. Ksta
situacién impide de todo punto la produc-
ci6n de excedentes que podrian servir de
base a otros aspectos del progreso social y del
desenvolvimiento econémico.

Mientras la poblacién del mundo era in-
significante en comparacién con los recursos
a su aleance, la situacién era sencilla, pero
al aumentar aquélla surgieron lag complica-
ciones. La més sobresaliente de ellas ha sido
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la evolucién de las pautas geopoliticas, y el
panorama actual de las unidades politicas es
tan ilégico como variado. Las naciones del
mundo presentan una diversidad fantdstica
en cuanto a extensién, poblacién, recursos
disponibles y desarrollo social y econdmico,
v, dentro de estos enormes extremos, no pue-
den alterarse fcilmente para obtener calcu-
lados beneficios, ni las condiciones politicas
ni las naturales. Cada nacién puede desarro-
llarse dentro de sus limites de poblacidn,
clima, topografia y recursos existentes tanto
renovables como no. Los pafses de gran
riqueza natural y poblacion relativamente
pequeiia, han podido alcanzar los mas altos
niveles de vida conocidos compatibles con la
dignidad humana.

Las regiones templadas han ofrecido en
la historia moderna la mayor atraccién como
lugares de residencia del hombre. A medida
que ha ido progresando, el hombre ha apren-
dido mucho acerca de la forma de mejorar
sus niveles de vida. Esto le ha permitido ha-
llar el modo de utilizar mas plenamente los
recursos de los trépicos y regiones subarticas.
La técnica moderna, desarrollada por los
paises industriales, constituye el mayor re-
curso independiente para aumentar la pro-
duccién mundial de alimentos, que ha adqui-
rido cada vez mis importancia para apoyar
programas cuya finalidad consiste en acelerar
la tasa de progreso econémico en muchos de
los paises menos desarrollados.

Un estudio de alcance internacional de los
factores econdémico-sociales que restringen
la produccién y el consumo de alimentos, re-
vela gran semejanza de los patrones que pre-
valecen en regiones muy distantes entre si.
Estos reflejan fases evolutivas del desarrollo
social de los diversos pafses. Cada uno es el
producto de la accién reciproca entre los
fenémenos naturales v la poblacién. En la
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explotacién del terreno estd ampliamente ex-
tendido el sistema de desplazamiento, cldsico
pero destructor, que consiste en la rotura-
cién, artiga y siembra de una porcién de
terreno para, una vez agotada su productivi-
dad, trasladarse a un lugar nuevo y repetir
el proceso. En otras partes, la tierra ha de
cultivarse laboriosamente con el tradicional
arado egipcio, el plantador o el azadén de
hierro, lo cual da por resultado una se-
mentera superficial y un rendimiento escaso.
El cultivo de las laderas de las colinas es una
practica antigua en muchos paises, la cual,
en su forma mas perfeccionada, consiste en
disponer el terreno en un sistema de terrazas
ingenioso y, en su forma més rudimentaria,
en una tosca preparacién del terreno durante
dos o tres afios, que va seguida de la erosién
del suelo. Los sistemas de pastoreo son
comunes, y cuando hay escasez de pastizales,
el ganado suele agotar los pastos, fenémeno
que, a menudo, va seguido de la erosién de
la capa fértil del suelo.

En todo el mundo se repiten normas si-
milares en lo relativo a la propiedad del
terreno. Donde la poblacién es escasa y los
recursos substanciales, no hay sistemas pre-
cisos de posesién. Sin embargo, a medida
que aumenta la presién de la poblacién o
que entran en escena nuevos elementos,
surgen varios tipos de propiedad, segin las
circunstancias locales. Estos pueden ser
alguna forma de propiedad tribal o comunal;
el latifundio, régimen en que gran extensién
de terreno agricola pertenece a la clase
dominante de la colectividad, y el grueso de
la poblacidn es relegado a la condicién de
mano de obra; gran nimero de propietarios
de escasa o intermedia importancia, y, fi-
nalmente, en el extremo de la escala, el
minifundio, o sea la divisién y subdivisién de
la tierra en parcelas, hasta el punto en que
cada labriego se ve obligado a cultivar una
o varias porciones de terreno mindsculas, a
menudo muy distantes entre si. Este sistema
es uno de los de eficiencia més baja, pero es
difieil de cambiar si es el resultado de siste-
mas tradicionales hereditarios, profunda-
mente arraigados, de précticas crediticias
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rayanas en la usura y del criterio segun el
cual la tierra es un patrimonio, més que un
recurso.

La explotacién de las especies bioldgicas
por las sociedades agrarias es decisiva para
su progreso. En muchos lugares ha existido
de antiguo un sistema de seleccién resultante
de una combinacién de condiciones ecolégi-
cas y de empirismo. En la mayoria de los
casos, los cultivos de alimentos y los ani-
males agricolas domésticos pertenecen a
especies indigenas o importadas hace largo
tiempo, que estdn bien adaptadas y son
productivas en las condiciones locales. Las
especies de plantas alimenticias son princi-
palmente los cereales, pero, donde éstos no
han llegado a adaptarse bien, predominan
los cultivos de otras plantas alimenticias de
alto contenido de hidratos de carbono.
Arroz, trigo, mafiz, sorgo, mijo, centeno y
cebada constituyen los principales alimentos
en las zonas productoras de cereales, mien-
tras que, en otras partes, los alimentos fun-
damentales son la mandioca, el boniato, la
patata, el coco y el platano. Si bien se han
utilizado como alimento mAas de 3.000 espe-
cies de plantas, y més de 300 de ellas se han
cultivado en gran escala, son 12 poco més o
menos las que, por si solas, suministran casi
el 90 % de los alimentos vegetales mundiales.

Es fenémeno corriente que la seleccién de
cultivos se haga ateniéndose a las condiciones
locales, entre las cuales pueden figurar la
escasa fertilidad del suelo, la sequia o la
incidencia de enfermedades. Y afio tras afio, la
tendencia ha sido seleccionar los tipos de ani-
males agricolas domésticos capaces de perdu-
rar, aungque no siempre de prosperar, en las
condiciones locales. La tolerancia del calor, la
resistencia a las plagas y agentes patdgenos,
més la capacidad de consumir piensos de baja
calidad, son algunas de las caracteristicas
més comunes de las especies animales explo-
tadas por las sociedades agricolas menos
adelantadas.

Los habitos sociales de las colectividades
de las zonas subdesarrolladas varian grande-
mente, pero pueden clasificarse en distintos
modelos, que tal vez se repitan de pais en
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pals, aunque en su origen no guarden rela-
cién alguna. Esencialmente, todas las socie-
dades han pasado por periodos en que la
supersticion ha dominado en las costumbres.

La reaccién de la mente hu
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mana ante los
fenémenos de la naturaleza, esta bien docu-
mentada histéricamente y es asombroso
hasta qué punto la supersticién y el misti-
cismo siguen imperando en un sector impor-
tante de la poblacién mundial. Si bien hay
gran variedad de creencias y costumbres
locales, con frecuencia resulta evidente la
semejanza de causa y efecto. El misticismo
acaba cediendo al empmsmo, v lo ideal es
que éste sea reemplazado por el método
cientifico. Pero, por desgracia, esta fase
evolutiva del pensamiento humano no es
universal, ni siquiera predominante, teniendo
en cuenta las cifras totales.

Las creencias locales dictan las costum-
bres, las cuales abarcan a su vez los habitos
sociales y personales de alimentacién y de
trabajo. Una vez més, los mismos modelos
se repiten en zonas muy separadas entre si,
con pequefias diferencias. El uso de drogas,
como el opio, la mariguana, el hachis, el
peyote y la cocaina, se ha originado inde-
pendientemente en diversos grupos cultu-
rales, si bien estos hdbitos se han difundido
en creciente medida por medio de la migra-
cién. La insistencia en determinados ali-
mentos por razones de salud, de ritual o de
gustos es un fenémeno bien comprobado.
En grupos sociales que no han tenido con-
tacto previo, se encuentran muchas afini-
dades en materia de costumbres de trabajo
v de sistemas maritales y familiares.

Todos los factores mencionados han
ejercido su efecto sobre la producecién de
alimentos y el progreso social y econdmico.
Por ellos se lega a la conclusién de que, en
la. actualidad, la mayor causa de malnutri-
cién es la escasez de la produccién. Cada
unidad agricola que no rinde toda la pro-
ducecién de que es capaz, representa una
pérdida irreparable para la nutricion y
bienestar humanos. Ksta pérdida puede
proceder de una insatisfactoria explotacién
del terreno, de la cria de animales y del
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cultivo de plantas alimenticias de bajo
rendimiento, del ataque de plagas y agentes
patégenos y de la falta de medios de alma-
cenaje, de escasez o falta de transporte y de
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e intercambio de articulos excedentes,

Hay otra forma de produccién baja méis
grave atn que la material. Is la pérdida que
para la sociedad constituye el hecho de que
haya millones de personas que no pueden
aplicar todas sus posibilidades al mejora-
miento del nivel de vida, tanto individual
como colectivo. En tanto siga habiendo
vastas multitudes cuyas oportunidades de
desarrollo intelectual se ven gravemente
limitadas, serd imposible satisfacer la cre-
ciente demanda de alimentos y otras nece-
sidades humanas por parte de la creciente
poblacién futura.

Al tratar de problemas mundiales de sani-
dad, de nutricién y téenicos, el cientifico y
el ingeniero pueden establecer fines especi-
ficos y planear proyectos conducentes a su
consecucidn, pero el éxito final debe fundarse
en la habilidad con que las ciencias sociales
y las humanidades se integren con las cien-
cias fisicas y bioldgicas y con la ingenieria.
Cada dia es mis apremiante la necesidad de
que los problemas relativos a las partes del
mundo menos desarrolladas se consideren
en su contextura total y de que los esfuerzos
tendientes a mejorar situaciones indeseables
se orienten a base de una combinacién de
disciplinas que permita aunar los adelantos
de la ciencia y de la técnica con los de la
economia, la sociologia y las humanidades.

Tl obstdculo més formidable del progreso
social y econdmico es el bajo nivel educativo
de la poblacién de muchas partes del mundo.
La educacion es la llave que abre las puertas
del entendimiento y proporciona ocasién de
aplicar el ingenio humano a la solucién de
los problemas sociales. En la tarea de elevar
a los miembros menos privilegiados de la
sociedad a niveles aceptables de vida, sdlo
podran alecanzarse progresos razonables con
la misma rapidez con que se extienda e
intensifique el proceso educativo. Y el pro-
greso de la educacién debe ir acompafado de
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un numero creciente de oportunidades de
empleo 1til, para que el progreso social y
la expansién econdmica avancen concerta-
damente.

En la educacién y la comprensién, no es
posible saltar etapas, aunque cabe intensificar
las normas educativas y de adiestramiento a
fin de acelerar el ritmo a que se eleve el nivel
educativo. Sin embargo, sea cual fuere la
magnitud del esfuerzo, existird inevitable-
mente un vacio entre su aplicaciéon y las
realizaciones deseadas. La miseria humana
resultante de la malnutricién, de la enferme-
dad y de normas sociales basadas en la
ignoranecia, subsistird, aunque es de esperar
que en escala descendente, durante muchos
afios futuros. La persistencia de todos los
viejos problemas, con la aparicién de otros
nuevos, asi como el aumento de poblacidn,
indican claramente que seran necesarios
enormes y concertados esfuerzos e impor-
tantes periodos para mejorar gradualmente,
si no eliminar, actuales situaciones incom-
patibles con la dignidad humana.

En el pasado hubo muchos ejemplos de
presiones demogréficas que, no pudiendo ser
contenidas, originaron rivalidades y guerras.
En la actualidad, estas presiones se han
puesto ya de manifiesto en algunas zonas y
van francamente en aumento, si bien parece
que, como en ningin otro periodo de la
historia, se considera que dichas presiones
pueden y deben resolverse mediante el pro-
ceso de desarrollo social, cientifico y econé-
mico, en vez de permitir que den lugar a
conflictos. No obstante, a menos que se den
pasos largos y rdpidos en educacién, en
clencia y aplicaciones técnicas de una ma-
nera coordinada, las presiones demograficas
plantearin en dltimo término una nueva
serie de amenazas, tanto para la paz mundial,
como para todas las facetas del bienestar
humano. Aunque es clara la amenaza a la
futura sociedad, no se ve la solucién; sin
embargo, para llegar a ella hay ciertos ele-
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mentos esenciales bastante evidentes y que
se pueden exponer como sigue:

a) Que las naciones se convenzan de lo
irracional que es invertir ingentes recursos
en ejércitos y armamentos, a expensas del
bienestar humano.

b) Que aumente la cooperacién interna-
cional en todo lo relativo a la utilizacién
racional de recursos agricolas y a la pro-
duccién e intercambio de articulos, bienes
y servicios agricolas, sobre la base econémica
més soélida.

¢) Que en el campo de la educacidén se
prosigan los esfuerzos tendientes a obtener
nuevos conocimientos en respuesta a las
necesidades de la humanidad y que una cifra
més cercana a la totalidad de los ciudadanos
del mundo entero tenga oportunidades de
orden educativo que les permitan sacar el
méximo partido de los recursos existentes
para lograr niveles de vida decorosos.

d) Que se comprenda la amenaza que
supone el gran incremento de la poblacién,
v se llegue a la conviceidén de que ésta puede
rebasar de hecho la capacidad productiva
y al mismo tiempo crear problemas sociales
intolerables. Deben acometerse esfuerzos
serios y eficaces tendientes a estabilizar la
poblacién y a evitar una situacién caética.

La liberacién del hambre significa muchi-
simo méas que aumentar la produccién de
alimentos. Si bien el alimento es el sostén
fundamental de la vida, su importancia es
ain mayor como fuente de energia que
capacita a la humanidad para aprovechar
todas sus posibilidades fisicas e intelectuales.
En la lucha vital para brindar mejor nutri-
cién a la poblacién actual y futura, hay
que realizar asimismo esfuerzos comparables
para ampliar y ahondar el saber de un ni-
mero de personas cada vez mayor, de suerte
que, al salir triunfantes en la batalla contra
el hambre, aleancemos al mismo tiempo, y
como parte del mismo esfuerzo, la meta del
progreso social.



