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por ciento; es decir, que el sombrio cuadro se ha transformado por
completo.

Por de contado, la tinica profilaxia segura y eficaz de la sifilis con-
génita consiste en curar a todos los infectados, e impedir que se casen
sin sancién médica. Parran ha recalcado la obligacién civica que
contrae el médico al tratar el mal venéreo, obligacién esa que no le
incumbe, a tal grado en ningin otro caso, con respecto a impedir la
difusi6on de la enfermedad. Por el mismo modo de propagarse la
sifilis, con su inevitable reserva y secreto, el facultativo es casi siempre
el primero, y a menudo el dnico, al tanto del asunto y en posicién no
sélo de tratar y aconsejar al enfermo, sino de poder aplicar medidas
conducentes al descubrimiento y eliminacién de otros focos de con-
tagio. En lo tocante a la sifilis congénita esa obligacién reviste aun
caricter mis perentorio.

El establecimiento de clinicas prenatales y de casas de maternidad
representa un refuerzo incomparable en la campaiia contra la lues
congénita. En la lucha contra este flagelo, la clinica, centro o dispen-
sario, y la maternidad son las avanzadas casi imprescindibles del
ejército.

LA ENFERMEDAD EN LOS TIEMPOS PREHISTORICOS

Muchas cosas que pasan por modernas no son tan nuevas. Las
llantas neuméticas fueron inventadas hacia 1845, pero al parecer no
encontraron uso para ellas entonces; la pluma-fuente fué patentada
en 1809, pero disfruté de poca boga, y los patines de ruedas ya eran
conocidos en 1823, pero los malos caminos impedian usarlos. Los
escritorios de tapa rotatoria fueron descritos en 1772; las navajas de
seguridad en 1762;los altoparlantes en 1671 ; las campanas de los buzos
en 1664 ; los periscopios en 1702, en tanto que los chinos sostienen que
habian fabricado una especie de fonégrafo de bambu hace siglos.

Pasando a la medicina, los chinos practicaron la inoculacién anti-
varioloss por siglos antes que en Europa, los antiguos hindds miraron
con recelo al mosquito, con relacién al paludismo, y los griegos obser-
varon que la cuartana ejercia algin efecto sobre ciertas enfermedades
nerviosas. Los indios precolombinos ya conocian medicamentos,
como la quinina, la ipecacuana, el estramonio, la sabadilla, la mandra-
gora, la coca, cuyos alcaloides aun retiene la farmacopea moderna.

“ Nihil novum sub sole,” dijo el sabio. Esa ley nola eluden tampoco
las enfermedades. Suele creerse que una dentadura buena es atributo
obligado de las tribus primitivas, pero las tumbas egipcias nos revelan
afecciones dentarias en elevado porcentaje, aumentando la caries y el
sarro al acrecentarse la molicie. No sélo de caries padecian el hombre
v los animales prehistoricos, sino de piorrea y abscesos maxilares, con
manifestaciones secundarias, tales como artritis, osteitis y espondilitis.
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En cambio, McCollum sélo pudo descubrir un diente cariado en la
colecciéon de varios centenares de craneos indios en el Museo Nacional
de Washington.

Reasoner ! ha repasado recientemente ciertas fases del asunto. Con
toda probabilidad, la malaria, la uncinariasis y el mal de Pott datan
de los tiempos prehistéricos. A juzgar por lo que indica el examen
de mis de 10,000 momias egipcias, la sifilis, ¥ la lepra no existian
entonces, por lo menos en la forma que las conocemos hoy dia, y la
neoplasia maligna més antigua es, probablemente, un sarcoma que se
remonta al siglo III de J. C., en tanto que una momia de 1200-1100
antes de J. C. revela una erupcién semejante a la viruela.

En el afio 2,000 antes de J. C., ya conocian el raquitismo, el cre-
tinismo y la gota. Los antiguos egipcios revelaban tendencia hacia
la calvicie, asi como hacia la obesidad, y la arterioesclerosis, con el
mismo cuadro histolégico moderno, ya era muy comin en la tierra de
las Pirdmides después de la mitad de la vida, pero como no existia
sifilis, ni puede culparse al régimen, y parece que no abusaban del
alcohol, la etiologia tiene que permanecer en duda.

Con respecto a la América precolombina, probablemente no cesardn
nunca del todo los debates sobre si hubo lepra, viruela, fiebre amarilla,
y sobre todo sifilis, antes de poner pie los conquistadores en el Nuevo
Mundo. Es si un hecho que los “huacos’ de las sepulturas de los
incas muestran mutilaciones probablemente leishmanissicas.

El estudio de ese misterioso problema de la antiguédad de ciertos
morbos ha atraido la atencién de muchas mentes agudas, y dado de
paso vida a la ciencia que ostenta el nombre de paleopatologia, y que
iniciara Fouquet con sus estudios egipcios en 1889. Apenas si en sus
comienzos, ésta ya nos ensefis que aun en la época més remota, el
hombre se veia asediado por muchos problemas que a veces parecen
recientes.

DISEMINACION MICROBIANA EN LAS ESCUELAS

Un problema con el cual tiene que bregar a menudo el médico o
director de sanidad es el de, si aparece una enfermedad infecto-con-
tagiosa, clausurari y fumigara las escuelas, invariablemente potencial
foco contagioso, como todo otro lugar donde se aglomera la gente.
Para Wood,? epidemitlogo del Estado de Pennsilvania, E. U. A, ls
clausura y fumigacién de las escuelas es un método anticuado. Con
respecto a fumigar, baste con recordar que las infecciones tienen su
asiento en los nifios mismos (que no pueden ser desinfectados) y no
en los edificios. El resultado mas frecuente, y casi obligado, del
cierre escolar es mas difusién de la enfermedad, pues los chicos, a sus
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