Prevalencia de la Caries Dental en

Escolares de Buenos Aires

CHAJA BRIKMANDE DI PASQUALE ROSA BLANCA LAMARTINE

y ROSA RAQUEL BENDER!

Se exponen los resultados de una encuesia dental de alumnos
de escuelas piiblicas de lo ciudad de Buenos Aires, hecha por
un grupo de odontélogos concurrentes al curso de 1961, de la
Escuela de Salud Publica de la Universidad de Buenos Aires,
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Direccion General de Sanidad Escolar, del Ministerio de

Educacién y Justicia de la Argentina.

Esta encuesta se planeé a fin de que los
alumnos odontélogos de la promocién de
1961, de la Escuela de Salud Publica de la
Universidad de Buenos Aires, tuviesen
oportunidad de hacer un trabajo sobre el
terreno, de cierta importancia y al mismo
tiempo de aplicacién practica, y que arrojase
datos acerca de la prevalencia de caries
dental entre alumnos de 6 a 14 afios de las
escuelas primarias pdblicas de la ciudad de
Buenos Aires. De este modo se espera ir
allegando informes lo més concretos que sea
posible sobre la prevalencia de las caries en
Ia Argentina. A tal fin, la mencionada
Escuela solicité al Ministerio de Educacién
y Justicia de la Nacién (Divisién de Odon-
tologia, de la Direccién de Sanidad Fscolar)
la autorizacién y colaboracidn necesarias
para llevar a cabo esta encuesta.

La muestra se limitd, como se dijo ya, a
los alumnos de 6 a 14 afios de las escuelas
primarias publicas de la ciudad de Buenos
Aires, por las dificultades que implicarfa el
examen de los nifios de todas las escuelas,
tanto publicas como privadas.

La poblacién objeto de la euncuesta se
consideré representativa en cuanto a la
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taria, Escuela de Salud Publica de la Facultad de
Ciencias Médicas, Universidad de Buenos Aires,

Argentina (Director: Prof. Dr. David Sevlever).

prevalencia de caries dental entre los nifios
de edad escolar, ya que a las escuelas
primarias pablicas del pais y, en especial, de
Buenos Aires, concurren nifios de todas las
categorias sociales.

El método de muestreo consisti6 en tomar
cada escuela como una unidad. Del total de
500 escuelas, se seleccionaron al azar 25. De
éstas se tomaron aproximadamente 200
nifios de cada uno de los nueve grupos de
edad, cifra considerada suficiente para que el
grupo tenga las caracteristicas més repre-
sentativas del grupo de edad. Se examinaron
alrededor de 2.158 nifios, poco méis 0 menos
el 1% del total de la poblacién escolar de la
Capital, que era, en el afio 1960, de 194.881
alumnos.

Se utilizé indice CPO (cariados, perdidos
y obturados) para las piezas permanentes, y
el indice ceo (cariade,
obturado) para las de leche caducas.

Para el examen se formaron dos equipos,
cada uno compuesto por tres alumnos de
odontologia del curso regular de Diplomado
en Salud Pdblica, promocién de 1961, y la
supervision estuvo a cargo de los profesores
del Departamento de Odontologia Sanitaria,
de la Escuela de Salud Publica de la Uni-
versidad de Buenos Aires, v de dos repre-
sentantes de la Divisién de Odontologia de
la Direccién Nacional de Sanidad Escolar,
del Ministerio de Educacién y Justicia.
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Las escuelas seleccionadas fueron asigna-
das a los dos grupos en partes aproximada-
mente iguales. Antes de la encuesta, los
miembros del equipo correspondiente visita-
ron las escuelas y explicaron a sus directoras
v maestras la finalidad de aquélla y la forma
en que se llevaria a cabo.

Los exdmenes se hicieron mediante espejo
bucal, explorador y buena iluminacién en
patios, galerias y aulas convenientes; por
falta de sillones dentales, se utilizaron sillas
comunes.

La encuesta duré 16 dias héibiles (5 del
mes de octubre y 11 del mes de noviembre

CUADRO 1 — Porcentaje de alumnos con caries en

piezas permanentes, por grupos de edad, Buenos Aires,
1961.

Alumnos con caries
B (m s | 3o 3 s
No. %

6-7 273 114 41,8
7-8 282 178 63,2
8-9 278 214 77,0
9-10 293 238 81,3
10-11 297 259 87,2
11-12 313 280 89,4
12-13 301 278 92,4
13-14 106 100 94 4
14-15 15 13 86,7
Total ....... 2.158 1.674 77,6

de 1961), mas de lo previsto por falta de
medios de transporte.

De seguida, se procedié al andlisis de los
datos obtenidos. La observacién del Cuadro
1 indica que el 58,2% de los nifios que
ingresan en la escuela no tenian piezas
dentarias permanentes cariadas, pero que
a la edad de 13 afios, el porcentaje de nifios
sin caries sélo era de 5,6 por ciento.

También se advierte que el porcentaje de
los nifios que tenian caries alcanzé a 77,6.

El Cuadro 2 muestra que, a los 6 afios, el
indice CPO por nifioc era de 0,89 piezas
dentarias permanentes cariadas; a los 9
afios, era de 2,64, y a los 12 afios, de 4,46.
Considerando todas las edades, el incremento
anual fue de menos de una pieza dentaria
permanente CPO por nifio y por afio.

En el mismo cuadro se observa que, a los
6 afios, el indice ceo por nifio era de 3,26
piezas dentarias caducas afectadas por
caries; a los 9 afios, era de 1,94, y a los 12
afios, de 0,05.

Resulté apreciable la falta de alencién de
piezas dentarias permanentes (C + FEi) y de
piezas dentarias caducas (¢ + e), ya que el
valor correspondiente fue superior al 50%
del total del CPO y ceo, respectivamente
(Cuadro 3).

El Cuadro 4 se refiere a las caries de los
primeros molares permanentes, y se observa

CUADRQO 2 — Nimero medio de CPO y ceo pornifio y segiin edad. Alumnos de escuelas primarias pdblicas de la ciudad

de Buenos Aires, 1961.

Dientes permamentes Dientes temporarios

Edad I:Tl?ﬁorie 3 Total de Total de
C o Cro dientes c e [ ceo dientes
E Ei presentes presentes

6 273 | 0,58 | 0,00 | 0,01| 0,20/ 0,80 | 5,28 | 1,30 | 1,08 | 0,79 | 3,26 | 14,37

7 2821 1,09 | 0,03 | 0,06 | 0,52 1,70 | 8,72 1,25 11,28 1 0,82 | 3,35 | 11,65

8 278 1,29 | 0,06 | 0,13 | 0,91 2,38 | 10,88 1,04 | 1,07 | 0,78 | 2,80 | 9,26

9 293 1,42 0,09 | 0,16 | 0,97 ) 2,64 | 13,03 | 0,71 | 0,69 | 0,54 | 1,94 | 6,98
10 207 | 1,521 0,16 | 0,22 | 1,22 3,12 |17,30 | 0,29 | 0,37 | 0,30 | 0,96 | 3,82
11 313 1,60 | 0,21 | 0,83 | 1,67 | 3,00| 22,40 | 0,14 | 0,17 | 0,00 | 0,40 | 1,34
12 301 | 1,84] 0,30 0,32 ! 2,00 4,46 | 25,55 | 0,01 10,04 | 0 0,05 0,21
13 106 | 2,441 0,42 | 0,50 1,65 | 4,91 |26,22, 0,01 0,060 0,06 | 0,19
14 5] 2,27| 0,27| 0,86| 1,27 | 4,67 | 26,8 | 0,20 | 0 0,07 1 0,27 | 0,33
Total....... 2,158 | 1,42 | 0,14 | 0,20| 1,13 | 2,89 | 15,10 | 0,63 | 0,62 | 0,44 | 1,60 | 6,24
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CUADRO 3 — Composicién porcentual del indice CPO y ceo por nifio y segin edad. Alumnos de las escuelas primarias

piblicas de la civdad de Buenos Aires, 1961,

Dientes permanentes Dientes temporarios
Edad | R0S P
C o} CPO c e [ ceo
E Ei
6 273 65,17 1,12 1,12 32,58 100 42,64 33,13 24,23 100
7 282 | 64,12 | 1,76 3,53 | 30,50 | 100 | 37,31 | 38,21 | 24,48 | 100
8 278 54,20 2,10 5,46 38,23 100 35,99 37,02 26,99 100
9 203 | 53,79 | 3,41 6,06 | 36,74 | 100 | 36,60 | 35,57 | 27,83 | 100
10 297 48,71 5,13 7,05 39,10 100 30,21 38,54 31,25 100
11 313 | 43,33 | 5,38 8,46 | 42,82 | 100 | 35,00 | 42,50 | 22,50 | 100
12 301 | 41,25 | 6,73 7,17 | 44,84 | 100 | 20,00 | 80,00 0 100
13 106 49,69 8,55 10,18 31,57 100 16,66 83,33 0 100
14 15 | 48,61 | 5,78 | 18,41 | 27,19 | 100 | 74,07 0 25,92 | 100
Total ...| 2.158 | 49,13 | 4,84 6,92 | 39,10 | 100 | 37,28 | 36,60 | 26,03 | 100
C = cariddos
E = extraidos,
Ei = extraccién indicada.
P = perdidos.
O = obturados.
CUADRO 4 — Nimero medio de primeros molares permanentes cariados, por nific y segin edad. Alumnos de las
escuelas primarias péblicas de lo civdad de Buenos Aires, 1961,
ier. molar inferior izquierdo ler. molar inferior derecho 4—primeros molares permanentes
C o] CpPO| C o] CPO C 0o CroO
E Ei E Ei E Ei
6 273 | 0,15/ 0 |0 |0,09 0,24/ 0,150 |0 |0,09 0,24, 0,53/ 0 | 0,01/ 0,29] 0,83
7 282 | 0,20( 0,01] 0,02! 0,13] 0,45| 0,30 0,02| 0,02| 0,14| 0,48| 0,99| 0,03 0,05| 0,49| 1,56
8 278 | 0,31} 0,01| 0,05| 0,25 0,62] 0,31] 0,01| 0,05 0,22] 0,59| 1,08| 0,04] 0,11 0,88/ 2,11
9 203 | 0,30 0,05| 0,06 0,24 0,65 0,31| 0,03 0,05| 0,25/ 0,64| 1,22| 0,08 0,15 0,86 2,31
10 297 | 0,28| 0,06| 0,09 0,26 0,69 0,27 0,05 0,08| 0,30| 0,70| 1,15| 0,15| 0,20 1,03} 2,53
11 313 | 0,24/ 0,09| 0,08] 0,37} 0,78( 0,22 0,08| 0,09| 0,37| 0,76{ 0,98| 0,19} 0,24] 1,37| 2,78
12 301 | 0,22 0,10{ 0,10 0,36 0,78 0,23 0,12| 0,09} 0,34| 0,78| 0,96/ 0,26, 0,28| 1,35 2,85
13 106 | 0,26/ 0,14] 0,13| 0,26| 0,79 0,30| 0,09| 0,08 0,33 0,89 1,13 0,36 0,33| 1,09| 2,91
14 15 | 0,20 0,06] 0,27] 0,27] 0,80] 0,27| 0,13| 0,20} 0,20| 0,80 1,20 0,20, 0,60 1,00/ 3,00
Total ...| 2.158 | 0,26| 0,05/ 0,06| 0,25 0,62 0,26 0,05/ 0,06 0,25 0,62| 1,00/ 0,13| 0,16| 0,92| 2,21

en él que, a los 6 afios, el niimero de primeros
molares CPO por nifio era 0,83; a los 9 afios,
era de 2,31, v a los 12 afios, de 2,85.

El Cuadro 6 evidencia que la relacidén
entre el porcentaje de piezas dentarias CPO
y el total de piezas dentarias erupcionadas,
por edad, se mantiene més o menos constante
a todas las edades (A), si bien el porcentaje
de la relacién entre el CPO de los primeros
molares permanentes y el total de piezas

dentarias permanentes erupcionadas dismi-
nuye lentamente con el aumento de la edad
(B); esto indica que el peso de los primeros
molares CPO con respecto al niimero de
dientes erupcionados decrece levemente al
aumentar la edad, por la aparicién de las
otras piezas dentarias permanentes. La
relacién del CPO de los primeros molares
permanentes al CPO total (C) confirma lo
dicho antes, o sea que la preponderancia del
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CUADRO 5 — Composicién porcentual del indice CPO de los primeros molares permanentes, por nifio y segin edad.
Alumnos de las escuelas primarias pdblicas de la ciudad de Buenos Aires, 1941.

ler. molar inferior izquierdo 1er. molar inferior derecho 4—primeros molares permanentes

s | g ; : —
C O |CPO| C o) CPO ¢ |———| O CPO

E Ei E Ei E Ei

6 273 (62,501 0 0 37,50; 100 62,50 0 0 37,50 100 (63,85] O 1,20}34,94| 100
7 282 164,44| 2,22| 4,44(28,89] 100 |62,50| 4,17| 4,17|29,16| 100 |63,46| 1,92/ 3,20/31,41| 100
8 278 |50,00| 1,61 8,006[40,32| 100 |52,54| 1,69| 8,47|37,29| 100 |51,18] 1,89| 5,21}41,71} 100
9 293 146,15 7,69 9,23(36,92| 100 (48,43| 4,69 7,81/39,06| 100 |52,81| 3,46| 6,49|37,23} 100
10 297 140,59| 8,69|13,04/37,68| 100 38,57 7,14|11,42/42,86{ 100 |45,45| 5,93] 7,90/40,71| 100
11 313 |30,77(11,54|10,26(47,43{ 100 |29,95(10,53(11,84(48,68] 100 (35,25 6,83] 8,63|49,28| 100
12 301 |28,20/12,82/12,82146,15 100 (29,48|15,38|11,54143,59| 100 (33,68| 9,12| 9,82[47,37| 100
13 106 [32,91{17,72(16,45|32,91} 100 |40,48{10,71| 9,52(39,28| 100 |38,83/12,37|11,34|37,46| 100
14 15 [25,00| 7,50|33,75(33,75| 100 |33,75(16,25]25,00|25,00; 100 40,00, 6,67(20,00(33,33| 100
Total 2.158 |41,93| 8,06| 9,68(40,32| 100 |41,93| 8,06| 9,68/40,32| 100 [45,25| 5,88] 7,24/41,63 100

CUADRO 6 — Porcentaje de dientes CPO y porcen-
taje del CPO de los primeros molares permanentes, en
relacién con el total de dientes permanentes erupcionados,
segin la edad en nifios concurrentes o las Escuelas
primarias piblicas de la ciudad de Buenos Aires, 1961.

Edad A B C

6 16,86 15,72 93,25

7 19,49 17,89 91,76

8 21,87 19,39 88,65

9 20,26 17,73 87,50
10 18,03 14,62 81,08
11 17,34 12,36 71,28
12 17,45 11,15 63,90
13 18,73 11,09 59,26
14 17,42 11,19 64,23
Total........ 19,14 14,63 76,47

A: Porcentaje de dientes CPO en relacién con el total de
dientes erupcionados.

B: Porcentaje de los primeros molares permanentes CPO
en relacién con el total de dientes erupcionados.

C: Porcentaje del CPO de los primeros molares permanen-
tes en relaci6n con el CPO total de dientes permanentes,

CPO de los primeros molares sobre el CPO
total disminuye muy levemente a con-
secuencia de la erupcién de otras piezas
permanentes.

Conclusiones

De acuerdo con lo observado se concluye
que:

1) Buenos Aires es una ciudad de baja
prevalencia e incidencia de caries.

2) El grado de abandono de las piezas
caducas y permanentes de los nifios que
ingresan en la escuela es elevado, y se
mantiene asf al aumentar la edad de éstos.

3) El problema més grave de la salud
publica, en lo referente a caries, lo causan los
primeros molares permanentes; si dicho
problema se pudiera resolver, se habria
resuelto también buena parte del problema
de las caries en general, segin se pudo
comprobar ya en observaciones anteriores.
Si ademés se tomaran medidas preventivas
a los 6 afios, se podria obtener un porcentaje
mayor de nifios sin caries y también una
merma de la incidencia al aumentar Ia edad.

Resumen

El presente trabajo se propuso, en primer
término, capacitar a los alumnos de odonto-
logia en hacer encuestas y, en segundo,
aplicar los métodos de obtener la prevalencia,
de las caries dentales entre la poblacién
escolar de la ciudad de Buenos Aires. Este
trabajo es parte de la tarea de averiguar la
cuantia de los problemas de salud piblica
oral de dicha poblacién.

Se concluye que entre la poblacién de 6 a
14 afios la prevalencia de caries es baja, el
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grado de descuido de Ia higiene bucal,
elevado, y el CPO de los primeros molares

permanentes constituye el aspecto més
grave.
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Prevalence of Dental Caries Among School Children (Summary)

This article describes the training given to
students of dentistry in how to conduct surveys
and how to apply it in ascertaining the prevalence
of dental caries among the school population of
the city of Buenos Aires. This study is a part of
the survey designed to find out the extent of

dental health problems among these school chil-
dren.

The conclusions reached were that the prev-
alence of dental caries is low in the 6-14 age
group, that oral hygiene is greatly neglected,
and that the DMF rate of first permanent molars
constitutes the most serious problem.



