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Nota: las denominaciones empleadas en el mapa y la forma en que 
aparecen presentados los datos que contiene no implica, por parte 
de la Secretaría de la Organización Panamericana de la Salud,  juicio 
alguno sobre la condición jurídica de países, territorios, ciudades o 
zonas, o de sus autoridades, ni respecto a la definición y trazado de 
sus fronteras o límites político-administrativos.

La Región de las Américas tiene una tasa de mortalidad por enfermedades no transmisibles (ENT) de 436,5 por 100.000 habitantes1, 
que oscila entre un máximo en Guyana de 831,4 muertes por 100.000 habitantes, y un mínimo en Canadá de 291,5 muertes por 
100.000 habitantes. Veintidós países muestran tasas de mortalidad por ENT superiores al promedio regional, como se muestra en el 
mapa a continuación en un color más oscuro. Los países de la subregión del Caribe muestran las tasas más altas de mortalidad por ENT 
en la región, y 7 de ellos2 tienen tasas por encima de 583,5 por 100.000 habitantes.

Fuente: estimaciones de mortalidad por ENT calculadas con base 
en las estimaciones de salud mundial de la Organización Mundial 
de la Salud, 2018.
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831,4

Sin datos

----
1.  Los datos presentados son estimaciones para el año 2016.

2. Los países con las tasas de mortalidad por ENT más altas, en orden de posición son: Guyana, Haiti, Belice, San Vicente y las Granadinas, Trinidad y Tabago, Suriname, y Granada.
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INTRODUCCIÓN

Las enfermedades no transmisibles (ENT) y sus factores de 
riesgo se han convertido en la principal causa de morbilidad, 
mortalidad y discapacidad en el mundo, y constituyen un reto 
complejo en términos de salud pública, además de una seria 
amenaza para el desarrollo económico y social. En la región de 
las Américas, las ENT causan aproximadamente 5,5 millones de 
muertes al año, y representan 80,7% de todas las muertes en 
la región. De ese total de muertes por ENT, 38,9% son muertes 
prematuras ocurridas en personas menores de 70 años de edad.

Este folleto presenta los datos sobre la mortalidad por 
ENT y la prevalencia de factores de riesgo de las ENT, para 
los países en la región de las Américas. Su contenido está 
enfocado en la agenda 5 x 5 de ENT que incluye las principales 
ENT (enfermedades cardiovasculares, cáncer, diabetes y 
enfermedades respiratorias crónicas) y la salud mental (suicidio); 
así como los principales factores de riesgo de ENT (consumo de 
tabaco, uso nocivo del alcohol, dieta poco saludable, actividad 
física insuficiente) junto con la contaminación del aire. Incluye 
información sobre el número y porcentaje de muertes, tasas 
de mortalidad estandarizadas por edad, muerte prematura por 
ENT y la prevalencia de los principales factores de riesgo de las 
ENT.

Las fuentes de datos y las definiciones de los indicadores se 
describen en las notas técnicas.

ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES 
EN LA REGIÓN DE LAS AMÉRICAS: 
HECHOS Y CIFRAS
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MORTALIDAD POR LAS ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES
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…
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MORTALIDAD POR LAS ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES

Enfermedades
cardiovasculares

Cáncer Diabetes Enfermedades 
respiratorias 

crónicas

Suicidio 

TASAS DE DEFUNCIÓN ESTANDARIZADAS POR EDAD, POR 100 000 HABITANTES 

20162016 2016 2016 2016

Proporción de 
muertes 

por ENT en 
 <70 años  (%)

DEFUNCIONES PREMATURAS POR ENT

Probabilidad de morir
 por ENT entre los 

30-70 años (%)

Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total Hombres MujeresTotal

150,7

127,6

75,8

133,4

139,2
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…
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…
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…
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465,3

160,5

…
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99,3
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116,8
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101,9

128,3

123,6

117,0

114,8

141,4

101,8

239,1 

134,3

206,9

381,6

137,0 
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150,6

111,5

103,9
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130,0 
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…
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…
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124,7
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…
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97,8

115,8

…
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117,6

122,4

131,7

126,9
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81,6
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122,8

104,8

78,4

98,4

76,4

99,9

100,6

131,9 

155,2

127,6

111,4

117,3 

81,3

135,1

98,3

106,2

123,4

136,9 

147,8

133,1

144,6

124,9

206,2

142,4 

180,7

161,4

188,3

…

197,0

95,8

144,5

…

141,4

191,0

152,7

147,6

93,5

99,3

98,3

99,4

74,3

108,5

91,0

107,9

78,5

94,0

69,4

82,3
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103,1

95,4
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101,2 
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110,7
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124,6

…
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92,6

…
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119,6
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33,1

14,6

9,1
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…
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…
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…
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…
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38,1 

45,6

44,5

28,4

…

36,2

57,9

30,3

…

40,1

41,0

47,3

42,7

12,6

11,4

8,1

11,8

13,8

18,5

9,4

13,1

15,0

12,1

14,1

13,7

10,8

18,3 

13,8

16,5

25,0

13,3 

16,8

13,5

12,2

11,2

14,5

13,1 

12,2

13,5

10,1

16,3

12,5

16,4 

20,0

12,7

12,9

…

17,3

28,8

13,4

…

16,9

19,1

17,2

18,0

17,8

16,9

11,5

17,5

16,8

25,5

13,7

15,1

14,9

16,1

17,4

14,8

15,4

22,9 

19,0

21,7

28,2

17,6 

17,7

18,3

13,9

14,1

21,8

19,6 

19,7

20,0

14,8

18,7

21,4

21,0 

25,2

18,6

19,7

…

25,5

32,4

16,0

…

20,7

27,1

26,4

24,6

15,1

14,1

9,8

14,6

15,2

22,1

11,5

14,0

14,9

14,0

15,7

14,2

13,0

20,6 

16,4

19,0

26,5

15,4 

17,2

15,8

13,0

12,6

18,1

16,2 

15,8

16,6

12,4

17,5

16,7

18,6 

22,6

15,5

16,2

…

21,4

30,5

14,7

…

18,8

23,2

21,7

21,3
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Las Américas

América del Norte

Canadá

Estados Unidos de América

Centroamérica y México

Belice

Costa Rica

El Salvador

Guatemala

Honduras

México

Nicaragua

Panamá

Caribe Latino

Cuba

República Dominicana

Haití

Área Andina

Bolivia (Estado Plurinacional de)

Colombia

Ecuador

Perú

Venezuela (República Bolivariana de)

Cono Sur

Argentina

Brasil

Chile

Paraguay

Uruguay

Caribe  No–Latino

Antigua y Barbuda

Bahamas

Barbados

Dominica

Granada

Guyana

Jamaica

Saint Kitts y Nevis

Santa Lucía

San Vicente y las Granadinas

Suriname

Trinidad y Tabago

PREVALENCIA DE LOS FACTORES DE RIESGO

Prevalencia de 
sobrepeso y obesidad 

en adultos (%)  

Prevalencia de obesidad 
en adultos

(%) 

Prevalencia de obesidad 
en adolescentes

(%)

TABACO SOBREPESO Y OBESIDAD 

Total Hombres Mujeres

Prevalencia del consumo
 actual de tabaco 

fumado en adultos (%)

11,1

16,4

  11,1 

  17,0 

5,2

 . . . 

  5,1 

  2,3 

 . . . 

 . . . 

  6,7 

 . . . 

  2,2 

8,9

  15,1 

  7,8 

  3,4 

2,2

 . . . 

  3,9 

 . . . 

  3,8 

 . . . 

12,8

  16,1 

  9,9 

  40,7 

  5,1 

  18,9 

 . . . 

 . . . 

  3,3 

  2,1 

 . . . 

 . . . 

  2,3 

  4,4 

 . . . 

 . . . 

 . . . 

 . . . 

 . . . 

19,3

22,8

 16,0 

 23,6 

17,3

 . . . 

 15,1 

 18,7 

 . . . 

 . . . 

 21,9 

 . . . 

  9,7 

22,3

 40,5 

 11,6 

 13,5 

8,2

 . . . 

 12,6 

 . . . 

 16,6 

 . . . 

21,4

 27,7 

 17,6 

 49,2 

 21,7 

 26,0 

 . . . 

 . . . 

 18,6 

 13,3 

 . . . 

 . . . 

 23,0 

 18,2 

 . . . 

 . . . 

 . . . 

 . . . 

 . . . 

15,2

19,6

  13,5 

  20,3 

11,2

 . . . 

  10,1 

  10,5 

 . . . 

 . . . 

  14,3 

 . . . 

  6,0 

15,6

  27,8 

  9,7 

  8,5 

5,2

 . . . 

  8,2 

 . . . 

  10,2 

 . . . 

17,2

  21,9 

  13,8 

  45,0 

  13,4 

  22,5 

 . . . 

 . . . 

  11,0 

  7,7 

 . . . 

 . . . 

  12,6 

  11,3 

 . . . 

 . . . 

 . . . 

 . . . 

 . . . 

Prevalencia del consumo 
actual de tabaco 

en adolescentes (%)

10,5

6,5

7,8

6,3

15,9

8,2

8,1

10,7

14,4

6,4

17,7

14,5

7,4

11,6

9,7

6,0

19,2

12,3

8,1

19,6

10,7

8,4

7,2

11,3

21,4

7,0

27,8

6,6

12,5

12,1

7,0

8,4

11,4

19,8

7,1

10,4

15,0

7,8

8,1

14,6

7,3

10,8

12,1

8,4

12,1

8,0

19,9

16,6

9,7

15,3

19,5

9,6

21,6

20,6

7,9

13,9

13,0

8,3

20,3

15,0

13,6

20,6

15,3

10,9

11,0

10,1

18,7

6,7

19,8

7,4

12,7

16,7

7,9

16,1

17,4

30,4

12,5

19,0

15,9

10,4

12,4

23,6

17,1

17,3

11,4

7,5

10,0

7,2

18,0

12,3

8,9

13,1

17,1

7,9

19,8

17,6

7,8

12,9

11,5

7,4

19,7

13,8

10,9

20,2

13,0

9,7

9,4

10,8

20,2

6,9

24,5

7,0

12,8

14,4

7,5

12,6

14,5

25,3

9,7

14,8

15,6

9,2

10,2

19,4

11,7

14,0

ALCOHOL  

Consumo de alcohol 
en adultos 

(litros/per capita/año)

3,6

4,6

4,2

4,6

2,5

2,7

1,9

1,6

1,1

1,6

2,8

2,2

3,3

2,6

2,6

3,0

2,3

2,5

2,5

2,4

2,7

2,9

2,3

3,6

4,7

3,2

4,6

2,5

5,4

2,6

3,4

1,9

4,2

3,3

4,0

2,5

1,7

4,2

4,1

3,4

2,1

4,1

12,2

15,0

14,3

15,1

9,4

10,4

7,4

6,2

4,1

6,6

10,5

8,8

12,1

10,2

9,9

11,3

9,5

8,9

7,9

9,2

8,6

9,2

8,5

12,4

14,7

11,7

14,5

9,1

17,4

9,7

12,1

6,7

16,2

13,0

15,1

10,0

6,6

14,9

15,8

13,4

8,0

14,2

7,8

9,7

9,2

9,8

5,9

6,5

4,6

3,7

2,5

4,1

6,6

5,4

7,7

6,4

6,2

7,1

5,8

5,6

5,2

5,7

5,6

6,0

5,4

7,8

9,5

7,3

9,4

5,8

11,1

6,1

7,5

4,2

9,8

8,1

9,5

6,3

4,1

9,5

9,8

8,4

5,0

9,0

Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres
2017 2016 2018 2016 2016 2016

62,5

67,5

64,1

67,9

62,9

54,8

61,6

59,9

55,9

55,8

64,9

58,2

58,8

58,2

58,5

61,2

54,9

59,1

56,1

59,0

56,0

57,5

63,4

57,9

62,7

56,5

63,1

53,5

62,9

53,2

48,0

64,4

52,4

60,3

51,4

49,4

55,5

52,3

48,1

55,0

58,9

46,0

64,1

72,4

69,8

72,7

61,0

48,1

59,9

57,0

51,4

51,8

63,6

54,7

56,2

54,2

54,5

56,9

51,1

56,8

52,2

56,6

52,6

54,8

62,9

59,4

66,2

57,6

64,7

53,7

64,9

45,5

40,1

60,3

44,7

54,7

43,7

41,5

47,4

45,0

39,3

48,9

53,4

37,1

60,9

62,7

58,5

63,2

64,6

61,2

63,3

62,3

59,9

59,5

66,0

61,4

61,3

62,0

62,5

65,3

58,3

61,2

59,8

61,2

59,2

60,1

63,8

56,4

59,3

55,4

61,4

53,3

60,8

60,6

55,6

68,1

59,9

65,7

58,8

56,6

63,2

59,3

56,3

61,1

64,2

54,5

28,3

35,5

29,4

36,2

27,2

24,1

25,7

24,6

21,2

21,4

28,9

23,7

22,7

24,9

24,6

27,6

22,7

22,0

20,2

22,3

19,9

19,7

25,6

23,5

28,3

22,1

28,0

20,3

27,9

23,2

18,9

31,6

23,1

27,9

21,3

20,2

24,7

22,9

19,7

23,7

26,4

18,6

25,9

34,9

29,5

35,5

22,3

16,5

21,1

18,9

15,1

15,6

24,3

17,9

17,8

19,2

18,9

21,0

17,9

17,6

14,5

17,6

14,9

15,2

22,4

20,3

27,3

18,5

24,9

17,1

24,9

14,8

11,6

24,4

14,7

19,9

13,3

12,7

15,3

15,3

12,0

16,6

18,9

10,8

31,0

36,2

29,3

37,0

31,4

31,5

30,4

28,9

26,4

26,9

32,8

29,0

27,6

30,4

30,3

34,1

26,9

26,2

25,6

26,6

24,7

24,2

28,6

26,3

29,0

25,4

31,0

23,4

30,6

31,0

25,9

38,1

31,3

35,6

29,0

27,1

33,4

30,1

27,0

31,0

33,7

26,0

12,8

19,8

11,4

20,7

12,3

10,6

10,8

10,3

8,4

8,2

13,5

9,3

9,0

10,6

9,7

13,1

9,2

8,0

7,8

6,1

8,0

6,4

12,4

10,2

14,4

9,0

13,6

9,1

12,2

10,8

10,0

15,3

10,7

13,3

9,2

8,7

11,4

10,8

7,6

10,9

12,3

9,4

14,0

21,4

13,6

22,3

13,4

10,8

11,0

9,4

8,4

7,8

15,2

8,7

8,0

12,1

10,7

13,7

12,1

8,4

8,2

6,3

8,9

7,0

13,0

11,8

18,3

10,1

15,6

10,0

14,2

10,7

9,6

15,7

10,6

12,7

9,1

8,4

11,0

11,0

7,1

11,1

13,8

9,4

11,5

18,0

9,1

19,0

11,1

10,4

10,5

11,1

8,5

8,6

11,7

10,0

10,0

9,1

8,7

12,5

6,1

7,5

7,3

6,0

7,2

5,8

11,6

8,5

10,4

7,8

11,5

8,0

10,0

10,9

10,3

14,9

10,9

14,0

9,3

9,0

11,9

10,6

8,0

10,7

10,7

9,4

2016-17

2018

2014

2013

2015

2015

2016

2011

2014

2017

2010

2016

2005

2018

2017

2016

2014

2010

2018

2015

2013

2014

2014

2017

2013

2013

2009

2016

2015

2017

2010

2017

2011

2016

2017
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Las Américas

América del Norte

Canadá

Estados Unidos de América

Centroamérica y México

Belice

Costa Rica

El Salvador

Guatemala

Honduras

México

Nicaragua

Panamá

Caribe Latino

Cuba

República Dominicana

Haití

Área Andina

Bolivia (Estado Plurinacional de)

Colombia

Ecuador

Perú

Venezuela (República Bolivariana de)

Cono Sur

Argentina

Brasil

Chile

Paraguay

Uruguay

Caribe  No–Latino

Antigua y Barbuda

Bahamas

Barbados

Dominica

Granada

Guyana

Jamaica

Saint Kitts y Nevis

Santa Lucía

San Vicente y las Granadinas

Suriname

Trinidad y Tabago

Prevalencia de presión 
arterial elevada

(%) 

PRESIÓN ARTERIAL ELEVADA

Total Hombres Mujeres
2015

17,6

12,9

13,2

12,9

19,9

22,7

18,7

18,7

21,2

21,4

19,7

20,8

19,9

21,6

19,0

21,5

24,5

17,6

17,9

19,2

17,9

13,7

18,6

23,0

22,6

23,3

20,9

24,6

20,7

23,1

23,4

20,9

24,4

22,5

24,3

23,1

21,8

25,3

27,1

23,3

22,4

25,8

20,3

15,3

15,6

15,3

22,2

24,4

21,0

20,4

22,0

22,6

22,3

21,6

22,3

23,3

20,9

23,8

25,2

19,9

19,7

21,5

19,8

16,1

21,5

26,8

27,6

26,7

25,4

27,8

24,7

25,5

26,4

25,2

27,0

25,7

26,8

24,5

24,5

27,9

29,9

25,9

24,6

27,6

14,8

10,5

10,8

10,5

17,8

21,0

16,3

17,2

20,4

20,2

17,3

19,9

17,3

19,8

16,9

19,1

23,7

15,2

16,1

16,9

16,0

11,2

15,7

19,3

17,6

19,9

16,5

21,3

16,8

20,7

20,4

16,8

21,7

19,4

21,6

21,5

19,2

22,7

24,4

20,7

19,9

23,9

PREVALENCIA DE LOS FACTORES DE RIESGO

Prevalencia de glucosa 
en sangre elevada

(%)

Prevalencia de inactividad 
física en adultos 

(%) 

GLUCOSA EN SANGRE ELEVADA INACTIVIDAD FÍSICA SAL

Ingesta de sal en adultos 
(gramos/dia) 

Contaminación
 del aire 

ambiental
 (proporción de exceso

de partículas PM2,5 
respecto al nivel del 

lineamiento de OMS)

Contaminación 
del aire en 

viviendas (%)

Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres

CONTAMINACION DEL AIRE

2014 2016 2010

8,3

7,1

5,5

7,3

10,8

12,7

8,9

10,1

9,7

9,3

11,2

10,1

9,3

9,0

8,4

10,1

8,7

8,4

8,0

8,5

8,0

7,7

9,5

8,7

9,7

8,3

10,5

8,1

9,5

11,9

11,5

12,5

12,2

11,1

11,1

10,9

11,9

14,5

14,5

10,6

12,3

11,7

8,5

8,0

6,2

8,2

10,4

10

8,8

9,3

8,9

8,5

10,9

9,2

8,9

8,1

7,3

8,6

8,6

8,2

7,0

8,3

7,5

7,2

9,9

8,3

9,9

7,8

10,2

8,0

9,1

9,9

9,9

11,2

10,5

8,5

8,8

9,1

9,3

12,7

13,7

9,3

10,9

10,4

8,1

6,2

4,8

6,4

11,2

15,2

8,9

10,7

10,4

10,0

11,5

11,0

9,8

9,9

9,6

11,4

8,8

8,6

8,9

8,7

8,5

8,1

9,0

9,0

9,5

8,7

10,8

8,3

9,8

13,7

13,0

13,7

13,7

13,6

13,3

12,6

14,4

16,3

15,1

11,8

13,5

13,0

39,3

38,9

28,6

40,0

…

…

46,1

…

37,1

…

28,9

…

…

25,4

36,9

39,0

…

25,7

…

44,0

27,2

…

31,4

44,3

41,6

47,0

26,6

37,4

22,4

31,0

…

43,3

42,9

21,6

28,7

…

32,6

32,2

39,8

…

44,4

38,2

33,1

31,1

25,7

31,7

…

…

37,7

…

37,1

…

25,5

…

…

21,9

30,9

34,4

…

23,1

…

38,8

24,6

…

29,5

38,6

37,6

40,4

24,4

38,1

18,7

24,7

…

30,0

29,3

13,4

21,9

…

28,4

24,1

26,6

…

38,1

27,2

45,2

46,3

31,4

48,0

…

…

54,3

…

37,1

…

32,2

…

…

28,9

42,8

43,4

…

28,1

…

48,9

29,7

…

33,3

49,7

45,3

53,3

28,6

36,8

25,7

37,1

…

55,6

54,9

29,8

35,4

…

36,6

40,4

52,1

…

50,6

48,6

-

-

-

2,0

2,1

1,6

2,3

2,4

2,0

2,0

1,7

1,1

1,5

1,7

1,3

1,5

1,8

2,0

1,5

1,5

2,4

1,6

1,2

1,2

1,1

2,1

1,1

-

1,8

1,8

1,8

2,2

1,8

2,2

2,0

1,3

1,2

2,1

2,1

2,4

2,2

<5

<5

<5

21,0

15

7

14

55

47

15

48

11

10,3

21

10

>95

10,1

20

8

<5

25

<5

<5

<5

8

34

<5

<5

<5

<5

9

<5

26

10

<5

<5

<5

10

<5

8,6

9,0

9,0

9,0

7,1

6,0

8,0

8,0

7,0

7,0

7,0

8,0

8,0

6,0

6,0

6,0

6,0

8,7

9,0

10,0

7,0

7,0

9,0

9,3

7,0

10,0

7,0

10,0

7,0

6,0

6,0

7,0

8,0

7,0

6,0

6,0

5,0

…

7,0

7,0

7,0

7,0

9,4

10,0

10,0

10,0

7,4

7,0

8,0

9,0

8,0

8,0

7,0

9,0

9,0

7,0

7,0

7,0

7,0

9,4

10,0

11,0

8,0

8,0

9,0

10,2

8,0

11,0

7,0

11,0

7,0

6,6

7,0

8,0

9,0

7,0

7,0

7,0

5,0

…

8,0

7,0

8,0

8,0

8,7

9,0

9,0

9,0

7,1

7,0

8,0

8,0

7,0

7,0

7,0

8,0

9,0

7,0

7,0

7,0

7,0

9,0

9,0

10,0

8,0

8,0

9,0

9,5

8,0

10,0

7,0

11,0

7,0

6,1

7,0

8,0

9,0

7,0

7,0

6,0

5,0

…

7,0

7,0

7,0

7,0
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DATOS DEMOGRÁFICOS
Población (2016): el tamaño de la población a mitad de año en 
ambos sexos por país en el año 2016.

Métodos de estimación
Las estimaciones de población se tomaron de Perspectivas de la 
Población Mundial, Revisión 2017. La información detallada sobre 
los métodos de estimación de la población se encuentran en Informe 
de Perspectivas de la Población Mundial 2017 (1). Las estimaciones 
de población a nivel regional y subregional se calcularon agregando 
las estimaciones de población a nivel de país para los países y 
territorios incluidos en cada subregión.

• Todas las ENT: porcentaje de defunciones debidas a todas las 
ENT respecto al número total de defunciones.

• Enfermedades cardiovasculares: porcentaje de defunciones 
debidas a enfermedades cardiovasculares respecto al número 
defunciones debidas a todas las ENT.

• Cancer: porcentaje de defunciones debidas a cáncer respecto 
al número defunciones debidas a todas las ENT.

• Enfermedades respiratorias crónicas: porcentaje de 
defunciones debidas a enfermedades respiratorias crónicas 
respecto al número de defunciones debidas a todas las ENT.

• Diabetes: porcentaje de defunciones debidas a diabetes 
respecto al número defunciones debidas a todas las ENT.

• Otras ENT: porcentaje de defunciones debidas a ENT excluyendo 
las cuatro ENT principales (enfermedades cardiovasculares, 
cáncer, diabetes, y enfermedades respiratorias crónicas) 
respecto al número de defunciones debidas a todas las ENT.

DATOS DE MORTALIDAD
Número total de defunciones (2016): número estimado de 
defunciones por todas las causas, por país en el 2016.

Defunciones por ENT (2016): número estimado de defunciones 
debidas a todas las ENT, por sexo y países de las Américas.

Proporción de defunciones debidas a ENT (2016): porcentaje 
de defunciones debidas a todas las ENT, por sexo y países de las 
Américas.

Muertes prematuras por todas las ENT (2016): porcentaje de 
defunciones por todas las ENT que ocurrieron en personas en 
edades menores a 70 años respecto a todas las defunciones debidas 
a ENT.

Probabilidad de muerte prematura por ENT (2016): probabilidad 
incondicional de morir entre las edades de 30 y 70 años por alguna 
de las cuatro ENT principales (enfermedades cardiovasculares, 
cáncer, diabetes, y enfermedades respiratorias crónicas) expresada 
en porcentaje por sexo y país. 

Métodos de estimación
Los indicadores de mortalidad debidos a las enfermedades no 
transmisibles se calcularon utilizando los estimados de defunciones 
de la base de datos integral de estimaciones de salud mundial de la 
OMS (GHE por su sigla en inglés), 2018 (2).
 
Las muertes estimadas por edad, sexo, causa básica de muerte y 
año para 33 de los 35 Estados Miembros de la OPS se extrajeron 
de la base de datos integral de la OMS GHE 2000-2016 (2). Se 
excluyó a Dominica y Saint Kitts y Nevis debido a la no disponibilidad 
de estimados por tener tamaños de población menores a 90.000 
habitantes. Los métodos y las fuentes de datos de las estimaciones 
de GHE 2000-2016 están documentados y publicados en un reporte 
(3). En resumen, la fuente principal es la información proveniente 
de los sistemas nacionales de información de estadísticas vitales y 
mortalidad reportados por las autoridades nacionales a la OPS y la 
OMS. Los datos de defunciones se corrigieron cuando las variables 
de sexo y edad eran desconocidas, y las muertes se reajustaron 
considerando el subregistro. Los problemas de calidad de los datos 
de causa de muerte debidos al diagnóstico y la precisión de la 
codificación se ajustaron mediante el uso de técnicas demográficas 
tales como los métodos de distribución de defunciones (DDM). Por 
ejemplo, las muertes con causa básica de muerte codificada como 
mal definidas y los códigos poco útiles se redistribuyeron hacia 
causas definidas, y se asignaron a la lista de causas de muerte de 
GHE (3).

Las enfermedades no transmisibles comprenden todas las muertes 
cuya causa básica de muerte pertenece al Grupo II de la lista de 
causas de GHE. Las defunciones debidas a las cuatro principales 
ENT son aquellas cuya causa básica de muerte fue codificada 
como enfermedades cardiovasculares (I00-I99), cáncer (C00-C97), 
diabetes (E10-E14) y enfermedades respiratorias crónicas (J30-J98), 
según la Clasificación Internacional de Enfermedades (CIE-10) y su 
mapeo con la lista de causas en GHE (3).

Las tasas de mortalidad estandarizadas por edad para todas las ENT, 
las tasas de mortalidad estandarizadas por edad de las cuatro ENT 
principales, y las tasas de mortalidad específicas por edad y sexo por 
país para el año 2016 se calcularon utilizando la base de datos de 
población de Prospectos de la Población Mundial, Revisión 2017 (4) 
para países con un tamaño de población de 90.000 y más, y la base 
de datos Internacional de la Oficina del Censo de EE. UU. (5) para 
países y territorios con una población inferior a 90.000 habitantes. 

Tasa de Defunción (2016):

• ENT: tasas de mortalidad por todas las ENT (estandarizada por 
edad, por 100.000 habitantes) por sexo y país.

• Enfermedades cardiovasculares: tasas de mortalidad por 
enfermedades cardiovasculares (estandarizada por edad, por 
100.000 habitantes) por sexo y país.

• Cancer: tasas de mortalidad por cánceres (estandarizada por 
edad, por 100.000 habitantes) por sexo y país.

• Enfermedades respiratorias crónicas: tasas de mortalidad 
por enfermedades respiratorias crónicas (estandarizada por 
edad, por 100.000 habitantes) por sexo y país.

• Diabetes: tasas de mortalidad por diabetes (estandarizada por 
edad, por 100.000 habitantes) por sexo y país.

• Suicidio: tasas de mortalidad por suicidio (estandarizada por 
edad, por 100.000 habitantes) por sexo y país.
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La población estándar mundial de la OMS (6) se utilizó para calcular 
las tasas de mortalidad estandarizadas por edad mediante el 
método directo.

La mortalidad prematura por ENT, medida como la probabilidad 
incondicional de morir entre las edades de 30 a 70 años por 
cualquiera de las cuatro ENT principales, se calculó para el año 
2016 usando las  tasas de mortalidad de las cuatro ENT principales 
combinadas en los grupos quinquenales de edad 30-34, 35-39, … 
60-64, y 65-69 en cada país (2). La probabilidad de muerte se calculó 
como se describe a continuación.

Las tasas específicas de mortalidad de los grupos de edad 
quinquenales se calcularon usando la ecuación siguiente:
                             

5MX = 5DX por las 4ENT entre las edades (x) y (x+5)
5PX

Las tasas de mortalidad específicas de los grupos quinquenales 
fueron convertidas a probabilidad de morir mediante la fórmula 
siguiente:

5qX =       5 × 5MX

              1 + 2.5 × 5MX

Y finalmente la probabilidad incondicional de morir en el rango de 
30 a 70 años se calculó usando la fórmula:

40q30=1-(1-5q30) × (1-5q35)×…× (1-5q65)

Las tasas de mortalidad por suicidio se calcularon a partir de los 
estimados de defunciones debidas a suicidio, es decir, defunciones 
con causa básica de muerte codificada con los códigos CIE 10: X60–
X84, Y87.0.

Todos los indicadores de mortalidad se calcularon a nivel regional 
y subregional aplicando el método de cálculo correspondiente al 
indicador utilizando el número agregado de muertes y la población 
agregada respectiva para esos países y territorios en la región y cada 
subregión. 

FACTORES DE RIESGO
Los estimados de prevalencia se presentan estandarizados por edad 
para los factores de riesgo que se definen a continuación:

• Consumo total per cápita de alcohol (APC), en litros de 
alcohol puro (2018): cantidad total (suma de consumo de 
alcohol registrado y no registrado) de alcohol consumido por 
persona de 15 y más años de edad en un año calendario, 
ajustado por el consumo de alcohol por turistas, y expresado 
en litros de alcohol puro.

• Actividad física insuficiente (2016): porcentaje de la población 
de 18 y más años de edad que estuvieron físicamente inactivos – 
definido como que no alcanzaron las recomendaciones de OMS 
sobre actividad física saludable: 150 minutos de actividad física 

 - adultos: porcentaje de la población de 18 y más años de edad 
que tiene un índice de masa corporal (IMC) ≥30 kg/m2.
 - adolescentes: porcentaje de la población en las edades de 

10 a 19 años quienes tienen 2 desviaciones estándar o más de 
la mediana del crecimiento de referencia de la OMS para niños y 
adolescentes.

• Sobrepeso y obesidad  (2016):
 - adultos: porcentaje de la población de 18 y más años de edad 

que tienen un índice de masa corporal (IMC) ≥25 kg/m2.

• Contaminación ambiental del aire  (2016): el exceso de la 
media de la concentración de partículas finas (PM2,5, ≤ 2,5 
micrómetros) respecto al nivel del lineamiento de OMS sobre 
calidad del aire, expresado como el número de veces de exceso.

• Contaminación de aire en el hogar (2016): el porcentaje 
de la población con dependencia primaria de combustibles y 
tecnologías contaminantes en el hogar. 

moderada-intensa por semana o 75 minutos de actividad física 
vigorosa-intensa por semana o una combinación equivalente 
entre actividad física moderada-intensa y vigorosa-intensa.

• Ingesta de sal (2010): media de ingesta de sal en gramos por 
día en la población adulta de 20 y más años de edad.

• Tabaco fumado actual (2017): porcentaje de la población de 
15 y más años de edad quienes fuman cualquier producto de 
tabaco.

• Consumo actual de tabaco (2016): porcentaje de la 
población de estudiantes en las edades de 13 a 15 años de 
edad quienes han fumado cigarrillos una o más veces al día, o 
fumaron cualquier producto de tabaco además de cigarrillos, o 
consumieron cualquier producto de tabaco no fumado en los 
30 días previos a la aplicación de la encuesta.

• Presión arterial elevada (2015): porcentaje de la población de 
18 y más años de edad que tiene la presión arterial sistólica ≥ 
140 mmHg y/o la presión arterial diastólica ≥ 90 mmHg.

• Glucosa en sangre elevada (2014): porcentaje de la población 
de 18 y más años de edad quienes en ayuno tienen la glucosa en 
sangre de 7,0 mmol/L o superior, o una historia de diagnóstico 
de diabetes, o usan insulina o medicamento hipoglucemiante 
oral.

• Obesidad (2016):

Métodos de estimación
La principal fuente de datos para las estimaciones del consumo 
total per cápita de alcohol (APC) fueron los datos sobre el consumo 
per cápita registrado de alcohol suministrados por los respectivos 
Estados miembros. Si estos datos no estaban disponibles, se 
utilizaron los datos de los operadores económicos y la base de datos 
de estadísticas de la Organización de las Naciones Unidas para la 
Agricultura y la Alimentación (FAOSTAT por sus siglas en inglés). El 
consumo per cápita total de alcohol en 2016 se calculó a partir de un 
promedio de tres años de consumo per cápita registrado (para 2015, 
2016 y 2017) y aplicando la proporción no registrada (para 2016) y 
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de partículas finas (partículas con diámetros ≤ 2,5 micrómetros) 
(PM2,5) en un país por el nivel de concentración promedio anual 
recomendado de PM2,5 encontrado en las Pautas de Calidad del Aire 
de OMS: Actualización global 2005 (14). Las estimaciones a nivel de 
país de PM2,5 se obtuvieron utilizando un modelo matemático que 
usó mediciones a nivel del suelo de PM2,5 compiladas en la base de 
datos de la OMS sobre contaminación del aire exterior (15), datos 
de sensores remotos satelitales y otros datos demográficos (16).

La proporción de la población de un país que utiliza principalmente 
combustibles y tecnologías contaminantes para cocinar se usó como 
un indicador proxy para estimar la exposición de la población a la 
contaminación del aire en los hogares. Los hogares actuales que 
utilizan principalmente carbón, madera, carbón vegetal, estiércol, 
residuos de cultivos y queroseno se consideran expuestos. La 
información sobre los tipos de combustibles y las tecnologías 
utilizadas por los hogares para cocinar se ha informado regularmente 
en las encuestas o censos de hogares y se ha compilado en la base 
de datos de energía de los hogares de la OMS (17). Los datos se 
modelaron para obtener estimaciones puntuales por municipios y 
año en los niveles nacional, urbano y rural (17).

El valor regional de los indicadores de factores de riesgo de 
ENT se obtuvo directamente del método de estimación original 
documentado por la OMS siempre que su valor estuviese disponible. 
Los valores regionales no informados por la OMS y los valores 
subregionales se calcularon aplicando el método del promedio 
ponderado poblacional utilizando las estimaciones nacionales y la 
población correspondiente para el año 2016.

el consumo turístico (para 2016) de los turistas que visitan el país y 
habitantes que visitan otros países. Para el consumo per cápita de 
hombres y mujeres, se utilizó la proporción de alcohol consumido 
por hombres frente a mujeres y las estimaciones de población de 
la División de Población de las Naciones Unidas para 2016 (4). Se 
publican más detalles sobre los métodos de estimación en el artículo 
de referencia (7).

Para las estimaciones ajustadas por edad de la actividad física de 
adultos, se agruparon datos de las encuestas poblacionales que 
informaron sobre la prevalencia de la actividad física insuficiente, 
que incluyó la actividad física auto reportada en el trabajo, en 
el hogar, en el transporte y durante el tiempo libre. Se utilizaron 
modelos de regresión para ajustar los datos de la encuesta a una 
definición estándar y grupos de edad estándar. Para obtener un 
año estándar, se estimaron las tendencias temporales utilizando 
modelos multinivel de efectos mixtos o combinados. Los detalles 
metodológicos pueden encontrarse en publicación aparte (8).

Las estimaciones de la ingesta de sodio (gramos por día) 
estandarizadas por edad se calcularon utilizando modelos de 
estimación bayesianos jerárquicos basados   en los datos disponibles 
de encuestas nacionales y regionales utilizando información de 
la orina y la dieta. La metodología completa ha sido publicada 
(9). Las estimaciones de la ingesta de sodio luego se convirtieron 
en estimaciones de la ingesta de sal multiplicando por 2,54.

La prevalencias ajustadas por edad para el consumo actual de 
tabaco se estimó a partir de encuestas nacionales que cumplían 
con los siguientes criterios: i) que la encuesta proporciona datos 
de nivel nacionales para una o más de las cuatro definiciones de 
consumo de tabaco: fumador de tabaco diario, fumador de tabaco 
actual, fumador de cigarrillo diario, o fumador actual de cigarrillos; 
ii) que la encuesta incluyera participantes seleccionados al azar con 
representatividad de la población nacional; y iii) que la encuesta 
presentará tasas de prevalencia por edad y sexo. Los países sin 
encuestas o encuestas insuficientes (por ejemplo, solo una encuesta, 
o ninguna encuesta durante los 10 años anteriores), fueron 
excluidos del análisis. Se ejecutaron modelos de regresión a nivel 
subregional para obtener tasas de prevalencia específicas por edad 
y sexo para el consumo actual de tabaco en los años 2010-2025 (10).

Las estimaciones ajustadas por edad de la prevalencia de la presión 
arterial elevada, la glucosa en sangre elevada, así como para el 
sobrepeso, y la obesidad se basaron en datos agregados de estudios 
poblacionales proporcionados por los países a la OMS u obtenidos a 
través de una revisión de la literatura publicada y no publicada. Los 
criterios de inclusión para el análisis de estimación estipularon que 
los datos debían provenir de una muestra aleatoria representativa 
de la población general, con métodos de encuesta claramente 
indicados y definición de factor de riesgo. Se han publicado 
los métodos detallados de dichas estimaciones (11, 12, 13).

El indicador de exposición a la contaminación del aire exterior 
o ambiental se estimó dividiendo la concentración media anual 
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