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Presentacion

La tuberculosis es un problema de salud puiblica y se
estima que un tercio de la poblacion mundial esta
infectada por esta enfermedad. Cada afio se notifican
10,4 millones de casos nuevos de tuberculosis y
1,8 millones personas mueren como consecuencia
de esta enfermedad, constituyéndose en la primera
causa de muerte en el mundo por un agente
infeccioso. La Region de las Américas alberga el 5% de
los casos de tuberculosis en el mundo y de ellos, el
50% se distribuye entre Brasil, Perti, Bolivia y Haiti
cada afio.

El Peru tiene el 13% de los casos de tuberculosis
en la Regién de las Américas; Lima Metropolitana
presenta el 50% de los casos de tuberculosis (TB) del
pais y el 70% de los casos de TB multidrogorresistente
(TB-MDR) y extensamente resistente (TB-XDR). Lima
Metropolitana esta dividida en nueve redes de salud
que tienen a cargo la atencién primaria de la salud;
siendo la Red de Salud Lima Norte VI Tpac Amaru
(distritos de Comas, Carabayllo e Independencia)
es una de las que concentra la mayor carga de
tuberculosis, TB-MDR y TB-XDR.

Conocedores de esta problematica, la Agencia de
Cooperaciéon Internacional de Corea (KOICA) y la
Organizacién Panamericana de la Salud/ Organizacién

Mundial de la Salud (OPS/OMS) suscribieron un
memorando de entendimiento con el objetivo de
aunar esfuerzos de cooperacion y asistencia técnica
a través del proyecto “Fortalecimiento de la
Prevencién y Control de la Tuberculosis y sus
comorbilidades en Lima Norte", el cual conté con la
activa participacién del Ministerio de Salud y se
implement6 en el marco de la Iniciativa de Control
de la tuberculosis en Grandes Ciudades y del Plan de
Emergencia para el Control de la TB en Lima y
Callao, cuyo ambito de intervencién son los 32
establecimientos de salud comprendidos en las
microrredes de Carabayllo, Collique y Santa Luzmila
de la Red de Salud Ttupac Amaru.

Este proyecto se desarrolla de manera integral
considerando el equipamiento y mejora de los
establecimientos de salud, la formalizacion de los
comités multisectoriales locales (COMUL) y la
formacion de los grupos de ayuda mutua (GAM) y
el fortalecimiento de las competencias de las
personas afectadas por tuberculosis (PAT). El
propésito comun es reducir el nimero de personas
con TBy fortalecer sus capacidades y el acceso a los
diferentes programas sociales del Estado, a fin de
mejorar sus condiciones socioeconémicas y evitar la
desercion del tratamiento.







|. Comienza el fin de la tuberculosis
en las grandes ciudades

Estrategia Mundial
Fin de la Tuberculosis

Politicas
audaces y
sistemas
de soporte

Investigacién
e innovacién
intensificada

Atenciény
prevenciéon
integrada de la
TB centradas
en el paciente

Principios

Controldela
tuberculosis en las
Grandes Ciudades de
Latinoaméricay el Caribe

Esta iniciativa considera una atencién
integral con un enfoque interprogra-
matico e intersectorial con énfasis en
poblaciones vulnerables y en alto
riesgo de las grandes ciudades de la
region de las Américas.

Actividades

Fortalecimientodela
prevenciony controlde
la tuberculosis y sus
comorbilidades en
Comas y Carabayllo
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El proyecto contribuye a fortalecer las
actividades de prevencién y control de la
tuberculosis, de manera integral e
interprogramatica (TB/VIH y TB/diabetes
mellitus tipo 2 (DM2)), integrando a los
gobiernos locales y a la sociedad civil para
la eliminacién de los circulos de
vulnerabilidad de la poblacién.

Beneficia a 813 071 habitantes en riesgo de
padecer TBy personas afectadas por TBy
tuberculosis resistente

amedicamentos.

Ejes de intervencion

Servicios de salud
mejorados para la prevencién y
control de la TB y sus comorbilidades

Diagnostico microbiologico y
radiol6gico mejorado

Intervenciones multisectoriales
promovidas para abordar los
determinantes sociales de la TB
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Situacion de la tuberculosis

En el mundo

M Se estima que un M Cada afio se notifican 10,4 millones de casos M En el mundo mas de 480 000

tercio de la poblacion nuevos de tuberculosis y 1,8 millones mujeres y 140 000 nifios mueren
mundial esta personas mueren como consecuencia de por tuberculosis cada afio,
infectada por el esta enfermedad, constituyéndose en la asimismo se estima que 10 millones
bacilo de la primera causa de muerte en el mundo por un de nifios quedan huérfanos a
tuberculosis. agente infeccioso. causa de esta enfermedad.

En Latinoameérica y el Caribe

B EnlaRegiéndelas M Latuberculosis afectaa B Lasciudadesalberganal 80% de M Las condiciones de vida

Américas, durante el las poblaciones mas habitantes de la Region, de los que presentan los

2015 se han vulnerables, con bajos cuales el 27% vive en los barrios barrios pobres son
notificado 277 200 recursos econémicos, las marginales. Las ciudades son los viviendas precarias,
casos de tuberculosis minorias étnicas, migrantes,  sitios mas inequitativos del hacinamiento,

y 23 000 muertes personas infectadas por el mundo: una de cada 4 personas contaminacion

por causas VIH, enfermos de diabetes, es pobre, hay violencia y tienen ambiental, acceso
relacionadas adictos a drogas o alcohol y tasas altas de desempleo y limitado al agua potable
con ella. otros trastornos mentales. empleo informal. y al saneamiento basico.

En el Pert

M El Perti tiene la M Se han notificado M Cuenta con el B Lima presenta el 59% de casos

segunda tasa de 30 008 casos de mayor nimero de de tuberculosis en el Perti y el
incidencia mas tuberculosis con casos e incidencia 72% de casos de tuberculosis
elevadade una tasade mas alta de multidrogorresistente, los cuales
tuberculosis en incidencia de 97 tuberculosis se concentran en distritos con
América Latinay casos por 100 000 drogorresistente alta vulnerabilidad social, como
el Caribe. habitantes. en la Regién. es el caso de Comas y Carabayllo.




Comas y Carabayllo, Lima - Peru

B LaRed Ttupac Amaru abarca los distritos de
Independencia, Comas y Carabayllo y comprende
cuatro microrredes de salud: Independencia, Santa
LuzmilaI, Collique Il y Carabayllo

M El distrito de Comas es el cuarto mas poblado en el Pera
con una poblacién estimada de 522 700 habitantes.
Carabayllo tiene aproximadamente 257 325 habitantes.
Ambos distritos estan ubicados al noreste de Lima y se
caracterizan por el comercio informal, alta densidad
poblacional, altos niveles de vulnerabilidad social

i
o0

y violencia LaTBafectaa Se disemina Se asocia con
las personas en ambientes infeccién por

. . . mas cerrados, :
M De acuerdo a las cifras registradas por la Estrategia vulnerables pobres desnutricién

Sanitaria Nacional de Prevencién y Control de la
Tuberculosis, Comas y Carabayllo se encuentran entre
los distritos con mayor carga de tuberculosis y también
presenta casos de TB-MDR y TB-XDR

hacinados consumo de

y con poca

alcohol, drogas y
tabacoy con
diabetes.

ventilacion.

Microrredes Tasa de morbilidad Tasa de incidencia Tasa de TB-MDR
(x100 000 hab) (x 100 000 hab) (x 100 000 hab)

2011 2012 2013 | 2011 2012 2013 2011 2012 2013
Santa Luzmillap 178 134 149 155 114 129 80 72 65

Collique p 216 173 152 191 150 135 91 80 84

Carabayllo p 135 115 13 127 104 105 74 65 67

Total p 165 144 140 147 126 124 78 75 74
CASOS PRIMER SEMESTRE EN COMAS Y CARABAYLLO 72015 M 2016

T8 total .

692

51
T D onar s 550

TB exrapulmonar -101l ©

TB-DM2 r3 446

m e

Los indicadores epidemiologicos muestran una tendencia a la disminucioén progresiva en los tiltimos
tres afios; sin embargo, la tasa de incidencia se mantiene por encima de las cifras nacionales.




En diciembre de 2014, 1a Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) y la Agencia de Cooperacién
Internacional de Corea (KOICA) suscribieron el Proyecto de fortalecimiento de la prevencion y control de
la tuberculosis y sus comorbilidades en Comas y Carabayllo (Lima - Perti) del 2015 al 2016, que beneficia a
813 071 habitantes con un financiamiento de USD 800 000 y se desarrolla en 32 establecimientos de
atencién primaria de la salud.

Firma del acuerdo KOICA -OPS/OMS  Conformacion del Comité de evaluacion y apoyo social para
Ministerio de Salud del Pera (MINSA) las personas afectadas por tuberculosis

4 2/ j
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Articulacion con el Ministerio de Inclusién Social y Entrega de nueve laboratorios acondicionados para
el Ministerio de 1a Mujer y Poblaciones Vulnerables el diagnostico de tuberculosis por baciloscopia 'y 20
para el acceso a los programas sociales cabinas recolectoras de muestras

Formalizacién de Comités Multisectorialesde Formacién y activacién Desarrollo de

Tuberculosis en Comas (RA N° 1456-2016 de los grupos de ayuda 14 talleres

A/MC) y Carabayllo (RA N° 500-2016 A/MC) mutua (GAM) productivos
- : - AT Him =




Proyecto

Fortalecimiento de la prevencion y control de
la tuberculosis y sus comorbilidades en
Comas y Carabayllo, Lima - Perti

El proyecto abarca 32 establecimientos de salud, integrados en dos microrredes de salud, Collique y Santa Luzmila, ubicadas
en el distrito de Comas y la microrred Carabayllo en el distrito de Carabayllo. Se ha intervenido mediante el desarrollo de
estrategias integrales desde el acondicionamiento, equipamiento y mejora de los servicios de salud, la contratacién de
profesionales capacitados en el tema, asi como en el acompaiiamiento a los afectados por tuberculosis para el acceso a los
programas sociales gubernamentales y no gubernamentales y el fortalecimiento de capacidades para mejorar su

entorno socioeconémico.

Finalidad Ejes de intervencion

Contribuir a fortalecer las actividades de
prevencion y control de la tuberculosis,
integral e interprogramaticas (TB/VIH y
TB/DM2), incorporando a los gobiernos

locales y ala sociedad civil y
procurando disminuir los gastos
catastroficos en salud.
Estrategia Sanitaria
sa . 2 Nacional de
Poblacion beneficiada Prevencion y Control
813071 personas dela Tuberc_u1051s o 4
¥ MINSA, Institutode ¥ ™.

en riesgo de padecer o afectadas por " Gestién de Servicios
tuberculosis y pacientes resistentes a de Salud .
medicamentos, quienes viven en la ‘
jurisdiccion de los establecimientos de v EolbEmes
salud de las microrredes de Santa M iesd municipales
Luzmila, Collique y Carabayllo (Red OpFmZEEenEs Lzt de Lima:

1zntla, Lotque y Y comunitariasy ~ (intervenciondel| ¢ M
Tapac Amaru), las cuales se encuentran sociedad civil proyecto

en los distritos de Comas y Carabayllo. Comasy

Carabayllo




Prevencion y control de la
tuberculosis mediante las
intervenciones multisectoriales

L > @ Evaluacion
Comité de evaluacion socioeconémica y
socéal cgnformadaci pogl de vulnerabilidad a
trabajadores sociales de : g
los centros de salud Inventariode IS%SSI%SI%%?E Zﬁ?gSTB Y
intervenidos y OIEpEIERTahIEE centros de salud y
representantes del - SUDCHTRTIEREIES)7InD visitas domiciliarias
Comité multisectorial gubernamentales con
contra la tuberculosis criterios definidos
de inclusion
Entorno
Barreras social
ue dificultan / violento
elacceso alos Baja 4V
programas sociales \Wescono- autoestima
c1m1ento % Bajo nivel
educativo .
nnv,
Mejorarlas 500 familias afectadas por la
condiciones de vida . .
tuberculosis han sido evaluadas por
uchar contrala 1 ité d 1 .. 114
istribucion desigual del el Comité de evaluacion social de

oder, dinero y recursos

edir la magnitud del problema,
analizarlo y evaluar los efectos
~ delasintervenciones

Recomendaciones de la Comisiéon OMS sobre Determinantes
Sociales de la Salud, 2008

Comas y Carabayllo y se encuentran
en proceso de inclusion a los
programas sociales existentes



Los pacientes y familias afectadas
por la tuberculosis pueden salir de la pobreza
mediante los programas sociales

Ejemplo de caso:

Familia afectada por tuberculosis
beneficiada con su inclusion en los
programas sociales

Red Tapac Amaru

La familia Sanchez tiene entre sus miembros a un ‘ ‘ Haber accedido a un programa social me ha
nifio de 14 afos afectado por la tuberculosis permitido no sentir que estoy solo con mi

pulmonar clasica'y con un Eiiagn(’)stico social de problema de salud, sino que hay todavia personas,
pobreza extrema y desercion escolar. La madre de instituciones y un Estado que se preocupan por
este adolescente se encuentra laborando en el nosotros los enfermos de TB. En un futuro, gracias

programa Barrio Lirppio, propiciado por la a haber accedido a los programas sociales, me veo
Municipalidad de Lima, con un sueldo de 800 soles como una persona profesional que puedo cumplir

mensuales. El padre del paciente tiene problemas el suefio de trabajar y velar por mis padres y
de depresion se le inscribié en la Asociacién del hermanos menores.

adulto mayor El Progreso. Por altimo, el adolescente
se incorpor6 al programa no escolarizado de Paciente con tuberculosis
educacion a fin de que concluya el afio escolar. Red Tpac Amaru




Intervenciones multisectoriales para eliminar el
ciclo de vulneracion social ante la tuberculosis

Es necesario que las personas afectadas por tuberculosis y sus familias puedan acceder a programas sociales
gubernamentales y no gubernamentales que les permitan potenciar sus conocimientos y habilidades y recibir apoyo
alimentario lo que permite salir del ciclo de vulneraciéon social. Para ello, el proyecto a través de los Comités de
evaluacién social generan planes de inclusién y acceso a los diversos programas sociales existentes en la comunidad,

entre los cuales se pueden destacar:

Nutricion QALIWARMA

LECHE

Educacion pronasec

BECA18

Salud

SEGURO INTEGRAL DE SALUD

ADOVO economico swunros

Empleo

IMPULSA PERU

VASO DE

PROGRAMA DE
COMPLEMENTACION
ALIMENTARIA

COMEDORES
POPULARES

EDUCACION BASICA

ALTERNATIVA CUNA MAS

PLAN ESPERANZA

PENSION 65

TRABAJA PERU

Asociaciones, programas parroquiales, actividades culturales, clubes




Resultados y lecciones aprendidas en
Comas y Carabayllo

Intervenciones
multisectoriales para abordar
los determinantes sociales de
la tuberculosis

® Constitucion de los Comités multisectoriales locales de
prevencion de la tuberculosis en los distritos de Comas
y Carabayllo.

o Articulacién con los Ministerios de Desarrollo e Inclusién Social
(MIDIS) y de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MMPV) para la
implementacion del Comité social para inclusion de las personas
afectadas por tuberculosis (PAT) a los programas sociales del
estado peruano.

® Implementacion del Comité social para inclusion de las personas
afectadas por tuberculosis (PAT) a los programas sociales del
estado peruano.

® Conformacion de ocho grupos de ayuda mutua (GAM) para
fortalecer la adherencia al tratamiento antituberculoso.

@ Evaluacion social de las personas afectadas por TB y sus familias.

® Fortalecimiento de las competencias de las personas afectadas por
1aTB.

® Personal de salud con conocimiento acerca de los programas
sociales y sensibilizados para fomentar la inclusion de las
personas afectadas por tuberculosis.



IH Unidos para la prevencion y
control de la tuberculosis

‘ ‘La experiencia de Comasy ‘ ‘ La tuberculosis esta asociada a la seguridad
Carabayllo es una respuesta frente a social y alos determinantes sociales de la
un contexto urbano con altas tasas de salud, no es posible su control y menos su
tuberculosis, incluidos casos eliminacién a no ser que trabajemos
drogorresistentes y sus intersectorialmente. Ello significa que
comorbilidades. Esta intervencion sectores adicionales al de salud como
genera que la poblacién se beneficie a educacién, vivienda, trabajo, inclusién
través de: i) el incremento de las social trabajemos juntos para que las
coberturas de deteccién de personas afectadas por la tuberculosis y sus
sintomaticos respiratorios, diabetes y familiares puedan ser incluidos en
evaluacion de contactos, ii) mejora de programas sociales de corto, mediano y
los tiempos de inicio de tratamiento largo plazo, que les permitan a corto plazo
en pacientes con tuberculosis tener mas posibilidad de adherirse al
drogorresistente iii) incremento de tratamiento y, por tanto, curarse. En el
personas afectadas por tuberculosis y mediano y largo plazos tienen la la
sus familias y iv) la conformacion de posibilidad de incluirse econémicamente a
grupos de ayuda mutua para los través de oportunidades laborales,
pacientes afectados con tuberculosis. , , capacitacién y formacién vocacional. , ,
Daehwan Kim Alfonso Tenorio
Director de la Oficina de Asesor Subrregional de

Cooperacion Internacional de
Corea- KOICA

Tuberculosis para el Area de
Regién Andina - OPS




‘ ‘ La Municipalidad de Comas contribuye, a través ‘ ‘ La Municipalidad de Carabayllo realiza acciones

de los programas sociales, a dar soporte al
tratamiento de recuperacion a las personas
afectadas por tuberculosis, debido a que estos
pacientes no suelen tener empleo y recursos
para mantener una buena alimentacién
necesaria para acompanar su tratamiento. Ante
esta problematica, el programa Vaso de Leche da
una atencién permanente a los casos asociados a
esta enfermedad. Existen, también, comedores
populares que cuentan con subvencién del
gobierno local y estos tienen identificados a los
pacientes que son beneficiados con este
programa.

Desde el municipio, remitiremos una propuesta
al Ministerio de Economia y Finanzas para que se
considere de manera oficial las atenciones de los
programas sociales tanto en el programa Vaso de
Leche o comedores populares para los pacientes
de tuberculosis identificados.

Miguel Saldaia

Reategui
Alcalde Distrital de Comas

de prevencion y promocion dirigidas a pacientes
de tuberculosis en coordinacion con la Red de
Salud Tapac Amaru. En ellas se promueve el
buen trato al paciente y si éste es
multirresistente, se incide en los temas de salud
mental para ellos y sus familias. Muchos de estos
pacientes reciben atencién en la Casa Amiga en
donde reciben apoyo y soporte emocional. La
pobreza es una de las principales barreras para
que los pacientes no puedan curarse; es por ello
que, a través de la Subgerencia de Programas de
Complementacion Alimentaria, se les otorga una
racion de alimentos mensual a los pacientes
diagnosticados con tuberculosis desde el inicio
hasta el final del tratamiento. Debemos seguir
fortaleciendo la multisectorial contra la
tuberculosis, de la cual somos integrantes junto a
la Red de Salud Tapac Amaru y otras
organizaciones del distrito.

Rafael Alvarez
Espinoza
Alcalde Distrital de Carabayllo

En la Red de Salud Ttpac Amaru la morbilidad por tuberculosis ha venido disminuyendo desde el afio 2011;
sin embargo, continta la transmisién de tuberculosis en la comunidad, agravada por la coinfeccién
VIH/SIDA, la comorbilidad con diabetes mellitus tipo 2, la tuberculosis multidrogorresistente y
extensamente resistente. Todos estos factores hacen que sea una de las redes con mayor niimero de casos
de tuberculosis en Lima Metropolitana y en el Perti. La tuberculosis involucra multiples factores como la
pobreza, el subempleo y desempleo, que hacen que los afectados por esta enfermedad no adhieran al
tratamiento; esto contribuye a generar resistencia a los medicamentos o el abandono del mismo. Ante ello,
se evidencia que los determinantes sociales influyen tanto en la posibilidad de contagio como en el

desarrollo de 1a enfermedad.

Martin Clendenes

Alvarado

Director de la Red de Salud
Tapac Amaru




‘ ‘ La participacion de trabajadores sociales ha sido

importante en la ejecucion de estudios sociales a
los afectados de tuberculosis de los
establecimientos de salud contemplados en el
proyecto, asi como encaminar y acompanar al
paciente en su proceso de inclusiéon en los
programas sociales gubernamentales y no
gubernamentales. La intervencion de la trabajadora
social ha sido a través del método integrado: a) caso
(atencién personalizada del afectado con su
entorno familiar, estudio, diagnéstico y
tratamiento social), b) grupo: a través del cual se
promueve y/o fortalece la organizacién de grupos
de ayuda para afectados de tuberculosis y c)
comunidad: interrelacién con organizaciones e
instituciones puiblicas y privadas propiciando redes
de soporte social. Cabe resaltar que los programas
menos complicados para el acceso a los afectados
de TB han sido el Seguro Integral de Salud,
Programa de Alimentacion y Nutricion para el
Paciente con Tuberculosis y Familia (PAN TB) y el
Vaso de Leche.

Rosario
Ciriaco Pardo

Coordinadora de promocién de
la salud de 1a Red de Salud
Tapac Amaru

‘ ‘ En el marco del proyecto, hemos
trabajado de manera conjunta el
fortalecimiento de capacidades,
logrando una gran convocatoria, y ahora
que las personas estan capacitadas, nos
queda como reto que sean
emprendedoras, generen sus propios
recursos y se conviertan en referentes de
éxito. El proyecto también ha
contribuido en adecuar los médulos de
atencion en el centro de salud que ha
logrado que el paciente sienta que recibe
una atencién digna. Es evidente la
relaciéon que existe entre la tuberculosis
y los determinantes sociales, debido a
que las personas afectadas por esta
enfermedad se encuentran
vulnerables:muchas de ellas tienen un
trabajo en condiciones no favorables,
laboran muchas horas y no se alimentan
de manera adecuada, lo que genera un
problema de nutricion y estrés.

José Pinedo

Director de la Asociacion de
Enfermos de Tuberculosis
"Victoria Castillo de Canales",
Comas

En base a nuestra experiencia, hemos identificado que la educacion es clave para que la persona afectada por
la tuberculosis asuma y reconozca sus derechos y deberes en la blisqueda de su bienestar. Gracias a la

capacitacion recibida, los pacientes se han organizado y vienen realizando corte de cabello a sus compafieros
en los centros de salud. Otro gran logro del proyecto es que exista una resolucion que reconoce al comité

multisectorial (COMUL - TB). , ,

Luz Estrada

Miembro de la Asociacion de
Enfermos de Tuberculosis
"Victoria Castillo de Canales",
Comas




Retos

B Garantizar la sostenibilidad de las intervenciones
multisectoriales en localidades con poblaciones
vulnerables para afrontar los determinantes sociales
que influyen en la tuberculosis, por medio de un
trabajo articulado entre el gobierno local y la sociedad
civil .

B Fortalecer los comités multisectoriales locales
(COMUL-TB) como espacios de participacion de los
actores sociales para la planificacion de acciones de
prevencion de la tuberculosis y la promocién de un
adecuado tratamiento. De esta manera, se contribuye a
la visibilizacion a nivel local y regional de los aportes
logrados y ser referentes con esta iniciativa para otras
localidades de América Latina y el Caribe.

B Las asociaciones de enfermos de tuberculosis asumen
un rol importante en su localidad debido a que cada
integrante es referente para la adherencia al
tratamiento, por lo que los gobiernos locales deben
incluirlos en el trabajo de prevencién y control de la
tuberculosis.

B L.os COMUL-TB, junto con los gobiernos locales, deben
solicitar a las autoridades de los programas sociales la
incorporacién de nuevos mecanismos de evaluacion, a
fin de ampliar el acceso de los afectados por
tuberculosis a los programas gubernamentales y no
gubernamentales.
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