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ENTEROTOXIGENA Y CAMPYLOBACTER
JEJUNI EN EL SINDROME DIARREICO
AGUDO EN LACTANTES CHILENOS!
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INTRODUCCION

En Chile, al igual que en otros
paises en desarrollo, la diatrea aguda
constituye una causa frecuente de morbi-
lidad que afecta principalmente a los
nifios menores de un afio, representa
20% de las consultas en servicios ambu-
latorios y tiene un marcado periodo esta-
cional en la época de primavera y verano,
en que es la primera causa de hospitaliza-
cién en lactantes (7). La mortalidad por
diarrea ha bajado en el pafs; las tltimas
cifras oficiales indican una tasa de 0,9 por
1 000 nacidos vivos en 1984 (2), lo que
refleja mayor eficiencia de los servicios de
salud en el manejo de este cuadro. Sin
embargo, contindia representando un
elevado costo en medicamentos, solu-
ciones hidratantes y dias cama. Ademis,
la diarrea ocasiona complicaciones que
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implican otros dafios para la salud,
agrava la desnutricién y dificulta la recu-
peracién de los nifios desnutridos (3).

En estudios anteriores se ha
demostrado que es posible identificar un
agente infeccioso en casi la mitad de los
lactantes que padecen diarrea aguda, con
amplio predominio de bacterias entero-
patdgenas (4). Este cuadro epidemiol6-
gico difiere del observado en paises in-
dustrializados, en los cuales la diarrea
aguda en nifios tiene una incidencia
global inferior y el nimero de casos
aumenta en invierno, en que se asocia
a una etiologia fundamentalmente
viral (5, 6).

En el dltimo decenio se han
logrado grandes avances en el reconoci-
miento de nuevas bacterias enteropat6-
genas como Escherichia coli enteroto-
xigena, E. co/t enteroinvasora, E. colz
enterohemorrigica, Campylobacter fe-
juni, Aeromonas hydrophila, Plesio-
monas y Yersiniz enterocolitica. Por lo
tanto, si se cuenta con los recursos de la-
boratorio adecuados, actualmente de-
berfa ser posible identificar un agente
causal en alrededor de 80% de los
casos de diarrea aguda y reafirmar asi la
creencia de que esta afeccién infantil
es una patologia fundamentalmente

infecciosa (7).
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E. coli enterotoxigena (ECET)
aparece como uno de los agentes aso-
ciados con mayor frecuencia a la diarrea
aguda en estudios realizados en paises en
desarrollo de Asia (8) y de América
Latina (9, 10). En Chile, la informacién
al respecto es limitada debido a la com-
plejidad de las técnicas actualmente dis-
ponibles para identificar las cepas to-
xigenas, que incluyen cultivos celulares y
ensayos biolégicos en animales. En un es-
tudio anterior realizado en nifios hospi-
talizados por diarrea aguda, se observd
una frecuencia de aislamiento de ECET de
23%, y esta bacteria ocupd el segundo
lugar después de E. co/i enteropatdgena
(ECEP) (11).

En otro estudio preliminar
C. jejuni se aislé en 14% de nifios con
diarrea aguda (12); sin embargo, es nece-
satio reunir mis antecedentes para poder
evaluar la participacién de estos dos
“nuevos’’ agentes en las infecciones en-
téricas en Chile.

En este articulo se determinan
la frecuencia de aislamiento y las varia-
ciones estacionales de ECET y C. sefuni en
comparacién con otras bacterias patd-
genas en lactantes con diarrea aguda,
considerando tanto los cuadros graves
que requirieron hospitalizacién como los
casos con deshidratacion leve que se tra-
taron ambulatoriamente. Se evalta tam-
bién la técnica inmunitaria simple
descrita por Honda (13, 14) o prueba de
Biken para la identificacién de cepas
de ECET productoras de toxina labil.

MATERIALES

Y METODOS

Se considerd6 como diarrea
aguda un cuadro de comienzo brusco
caracterizado por tres 0 mas evacuaciones
diarias con mayor contenido acuoso de lo
normal, con o sin elementos patolégicos
cOmMO moco, pus o sangre, que tuviera un
petiodo de evolucién menor de siete
dfas. Entre el 1 de noviembre de 1982 y
el 30 de octubre de 1983, es decir,
durante un periodo de invierno y otro de
verano se estudi6 a un total de 144 nifios
menores de dos afios de estrato
econémico bajo y medio bajo que acu-
dieron a un hospital y un consultorio de
Santiago por diarrea aguda. La muestra
se selecciond en forma aleatoria en un
niimero equivalente de pacientes para
cada uno de los meses de estudio. No se
incluyeron los lactantes que habfan reci-
bido antimicrobianos en los siete dias
previos a la consulta o ingreso.

Durante el periodo de verano
se estudid a 102 pacientes, de los cuales
58 habian ingresado en el Hospital Luis
Calvo Mackenna y 44 habfan acudido al
Consultorio La Faena, dependiente de la
misma area de salud. Se eligié un grupo
testigo de 45 nifios de edad y condiciones
socioeconbmicas similares, aparente-
mente sanos, que se habfan sometido a
una revisién periddica de salud en este
mismo consultorio.

En los meses de invierno se es-
tudiaron otros 42 nifios hospitalizados en
¢l mismo centro asistencial y 21 nifios sin
diarrea que cumplian los requisitos del
grupo testigo.

Se tomaron muestras de las
heces de todos los pacientes y testigos,
directamente del pafial o por medio de
una sonda rectal o un hisopo. Estas
muestras se colocaron en medio de Cary-
Blair y se sembraron entre las cuatro y las



seis horas siguientes en medios de agar
SS, agar MacConkey, caldo selenito,
agar selectivo para Campylobacter y
amortiguador fosfato salino (pH 7,2).

Identificacion de enteropatogenos

La identificacién de Salmzo-
nellay Shigella se efectué de acuerdo con
los criterios establecidos por Edwards y
Ewing (15); para Yersiniz enterocolitica
se siguieron las pautas establecidas por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
(16), y para el cultivo de C. jejuni se uti-
liz6 el medio de agar selectivo para Car-
Dylobacter (Brucella agar base con 5% de
sangre de cordero y los siguientes anti-
biéticos como inhibidores de la flora
agregada: vancomicina, trimetoprima,
polimixina B, amfotericina y cefalotina).
La muestra se incubd en frasco Gas Pak
(BBL Laboratories, Cockeysville, MD,
EUA) sin catalizador durante 48 horas a
42 °C. Se estudiaron las caracteristicas
morfoldgicas de las colonias resultantes
por la coloracién de Gram, la produccién
de oxidasa y catalasa. Posteriormente se
observé el crecimiento a temperaturas de
42 a 25 °C para diferenciar C. sesuniy C.
colf y se efectud la prueba de TTC de
acuerdo con las recomendaciones de la
OMS (16). La produccién de 3-lactamasa
en las cepas de C. jejuni se determind por
medio de la técnica de la cefalosporina
cromdgena: nitrocefina (17).

La tipificacién de ECEP siguid
la siguiente secuencia: a) los serogrupos
comunes de E. co/ se identificaron sero-
l6gicamente con antisueros OK (Difco,
Detroit, MI, EUA) 018, 020, 025, 026,
055, 0111, 0119, 0125, 0127, 0128 y
0142, mediante reaccién de aglutinacién
en limina, y posteriormente el serogrupo
fue confirmado por el Instituto de Salud
Piblica (1SP) de Chile por medio de titu-
lacién del antigeno somitico 0; b) se
identificd E. co/f enteroinvasora (ECEI) a
partir de cepas con biotipos compatibles,

incapaces de descarboxilar la lisina e in-
mov1les a las cuales se aplicd la prueba
de Serény (18), y luego se procedié a la
serotipificacién con antisueros correspon-
dientes a los serogrupos invasores 028,
029, 032, 042, 044, 0112, 0124, 0136,
0143, 0144, 0152 y 0164, y ¢) en todas las
cepas de E. co/f que no pertenecian a
las dos categorias anteriores se determind
la capacidad de producir enterotoxinas
por los siguiente métodos:

Toxina 1abil. La deteccién de toxina
1abil se efectud aplicando la técnica de
inmunoprecipitacién de Biken, descrita
por Honda (13, 14), que consiste bisica-

mente en cultivar las colonias de E. cofs

en un medio solido (agar Biken) con
lincomicina a una concentracién de
90 pg/ml y enfrentatlas a un suero anti-
toxina libil; se emple6 un suero anticé-
lera inoculando conejos albinos con to-

Ynlr‘P r:lﬁ f‘anro pn rl)r‘q placa s}emple se

incluyeron como cepas testigo E. co/; 40T
productora de toxina 1abil y E. co/f K12
negativa para la toxina libil. Mediante
este método se estudiaron 709 cepas de
E. cofi. Como técnica de referencia se
utilizaron lineas celulares Vero (células
del rifion de Cercopithecus sabaeuns) y
CHO (Chinese hamster ovary cells) en las
cuales la toxina l4bil produce alteraciones
morfolégicas caracteristicas (19, 21).
Para inocular las diferentes
lineas celulares, se cultivé una mezcla de
distintas cepas de cada nifio en medio
de Evans (22) (una a siete cepas por in-
dividuo), en agitacién continua durante
18 horas a 37 °C, que postetiormente
se centrifugd a 3 500 rpm durante
30 minutos. Se obtuvieron de este modo
172 sobrenadantes de E. co/, correspon-
dientes a igual nimero de lactantes, que
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se mantuvieron a — 30 °C hasta su uso;
en los restantes sujetos no se aislaron ce-
pas de E. co/i diferentes a ECEP comunes
0 invasoras.

En microplacas  plésticas
LIMBRO (Titerek Flow Laboratories,
McLean, VA, EUA), en las cuales pre-
viamente se habia logrado obtener
monocapas de células Vero y CHO (apro-
ximadamente 2 x 107 células por cada
pocillo), se inocularon 25 ul de sobrena-
dante de cultivo de E. co/. Los efectos so-
bre las células se observaron con un mi-
croscopio invertido a las 6 y 18 horas; se
considerd como positiva la presencia de
alteraciones morfol6gicas en un porcen-
taje igual o superior a 75 % de las células.
En 58 conjuntos de cepas la observacion
no fue concluyente, por lo que fue nece-
sario preparar sobrenadantes por se-
parado con cada una de las cepas in-
cluidas; en total se prepararon 297
nuevos sobrenadantes con las cepas co-
rrespondientes.

Toxina estable. Se detecté mediante
inoculacidon intragastrica en ratdon lac-
tante, de acuerdo con la técnica descrita
originalmente por Dean (23), pero en el
presente estudio se inoculd igualmente
sobrenadante de un complejo de cepas
de cada paciente (una a siete cepas) (24).

RESULTADOS

Se identificaron bactetias en-
teropatdgenas en 64,7% de los pacientes
con diarrea en el periodo de verano y en
45,2% durante el invierno. Para el grupo
testigo las cifras de aislamiento fueron
significativamente inferiores: 37,8 vy
23,8%, respectivamente (p < 0,01).

En la distribucién de bacterias
enteropatdgenas aisladas en el grupo con
diarrea (cuadro 1), ECEP fue la mis fre-
dio (37,3% en verano y 19,0% en in-
vierno); ECET aparecid en segundo lugar
en verano e igualé a ECEP durante el
petiodo invernal; Shigella estuvo en
el tercer lugar en verano y en el cuarto
en invierno, con una frecuencia de 12,7 y
4,8%, tespectivamente; C. sesuni consti-
tuyd un hallazge frecuente: ocupd el
cuarto lugar en verano y el tercero en in-
vierno, con una frecuencia de aisla-
miento similar tanto en el perfodo ca-
luroso como en el frio (7,8 y 9,5%), vy
Salmonella y ECEl se encontraron en por-
centajes bajos. No se aisldé ninguna cepa
de Yersinia.

En el grupo testigo se aislaron
tres tipos de bacterias: ECEP comunes y
ECET durante todo el afio, y C. jejuni solo
en verano; los tres tipos se encontraron
en proporciones inferiores a las del grupo
de pacientes y con diferencias estadistica-
mente significativas solo en el caso de
ECEP y C. jejumi. La frecuencia de aisla-
miento de ECET fue similar en nifios con
o sin diarrea.

En cuanto al patrdén toxico-
geno de E. co/z, en la mayoria de los casos
de diarrea se aislé ECET que producia Gini-
camente toxina estable (23/30); un nd-
mero inferior de casos se asocid a cepas
que secretaban ambas toxinas (4/30) y
solo en 3/30 se identificaron cepas con
produccion de toxina labil en forma ex-
clusiva. En el grupo testigo se aislaron
principalmente cepas que secretaban to-
xina estable (11/13); un ntimero escaso
de cepas positivas para la toxina labil
(2/13) y en ningfin nifio se aislaron cepas
productoras de ambas toxinas.

Con respecto al rendimiento
de la prueba de Biken en relacion con las
pruebas con cultivos celulates, la in-
munoprecipitacién solo detectd 55,5%



CUADRO 1. Frecuencia de bacterias enteropatdgenas en lactantes con y sin diarrea.

Chile, 1982-1983

Verano Invierno
Lactantes Grupo Lactantes Grupo
con diarrea festigo con diarrea testigo
(n=102) (n=45) (n=42) (n=21)
Bacterias No. % No. % No % No. %
Escherichia coli
enteropatogena® 38 373 10 220 8 190 2 95
Escherichia coli
enterotoxigena® 22 216 10 222 8 190 3 143
Toxina estable 15 9 8 2
Toxina labil 3 1 0 1
Ambas toxinas 4 0 0 0
Escherichia coli
enteroinvasora 2 19 0 1 24 0
Shigella 13 127 0 2 48 0
Campylobacter jejuni 8 78 1 22 4 g5 0
Salmonella 4 39 0 0 0
Yersinia 0 0 0 0
Total 87 21 23 5
ap, = < 0,05.

P, = no significativo.

b Se incluyen las cepas de Escherichia col productoras de toxina estable, toxina 1abil y ambas toxinas.

de cepas de E. co/ productoras de toxina
labil.

ECElL, Shigella y Salmonella se
aislaron {inicamente en lactantes con dia-
rrea. Se identificaron tres cepas de ECEI
pertenecientes a los serogrupos 0143, 029
y 028 ac; 15 cepas de Shigela, ocho de
ellas $4. flexneriy sicte Sh. sonnei, y cua-
tro cepas de Salmonella: dos S. enteriti-
dis serotipo typhimurium, una §. enteri-
tidlis serotipo agona y una S. typhi.

Los serogrupos de ECEP aso-
ciados con diarrea o con infeccién asinto-
mitica se detallan en el cuadro 2. En el
grupo con diarrea se observd una fre-
cuencia mis elevada (p < 0,05) de los
serogrupos 055, 0111 y 0119.

Al analizar por separado los
pacientes ambulatorios y los hospitaliza-
dos con diatrea aguda en el periodo de
verano, se constatd un mayor porcentaje
de aislamiento de bacterias enteropaté-

CUADRO 2. Distribucitn de serogrupos de Escherichia
coli enteropatogena comiin en lactantes con y sin
diarrea. Chile, 1982-1983

Lactantes Grupo

con diarrea testigo

Serogrupo (No.) (No.)
020 0 1
026 0 1
055 102 2
086 5 1
0111 152 3
0114 1 0
0119 112 2
0125 2 0
0126 3 0
0127 0 2
Total 47 12

2p < 0,05
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genas en los segundos, 75,8% (44/58)
que en los primeros, 50% (22/44). Esta
diferencia significativa estuvo deter-
minada principaimente por la frecuencia
de aislamiento de ECEP comiin (48,3 y
22,7%, respectivamente) y Shigella (19
y 4,4%, respectivamente). En 45,1% de
los pacientes en los que se aislaron bacte-
rias enteropatdgenas en el verano se en-
contré un solo agente bacteriano, mien-
tras que en el invierno esto ocurri() en
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estival se observaron asociaciones bacte-
rianas en 19,6% de los pacientes,
y durante los meses frios en 9,5%
(cuadro 3).

DISCUSION

Es interesante sefialar que,
mientras en verano se aislaron bacterias
enteropatbgenas en 75,8% de los nifios
hospitalizados con diarrea, durante el
petiodo frio esta cifra disminuyd a
45,2% . También es destacable la existen-
cia de 19,6% de infecciones bacterianas
mixtas en €poca estival y 9,5% en in-
vierno, hecho observado también por
otros investigadores en paises en desarro-
llo con saneamiento deficiente (25).

En este estudio no se investigd
de manera sistematica la presencia de en-
teroparasitos ni de rotavirus. No obs-
tante, en estudios anteriores (4) se han
detectado parisitos en 7,2% de los lac-
tantes con diarrea y una cifra similar en
nifios asintomdticos, y en otras investiga-
ciones (4, 26, 27) se han encontrado ro-
tavirus asociados a cuadros de diarrea en
9,1 2 14,3% de los casos en la época de
verano y entre 18,9y 37,5% en invierno,

CUADRD 3. Distribucion de bacterias enteropatogenas en lactantes con diarrea aguda.

Chile, 1982-1983

Verano Invierno
No. No. %

Asociaciones bacterianas 20 19,6 4 9,5
ECEP?/Shigella 4 0
ECEP/ECET® 7 2
ECEP/Campylobacter 4 1
ECEP/ECEP 1 0
ECET/Shigella 0 1
ECET/Campylobacter 1 0
ECET/Salmonella 1 0
ECEI®/ Shigelia 1 0
ECEP/ECET/Campylobacter/ Shigeila 1 0

Una sola bacteria 46 45,1 15 35,7

No hubo aislamiento 36 35,3 23 54,8

Total 102 100,0 42 100,0

2 Eschenchia coh enteropatbgena.
b Escherichia coh enerotoxigena.
¢ Eschenchia coli enteroinvasora.



en una poblacién infantil de caracteristi-
cas similares a las de este estudio.

Estos antecedentes indican
que en algunos casos de diarrea no es po-
sible identificar un agente enteropat6-
geno, lo cual podiia explicarse porque las
técnicas utilizadas no alcanzan una sensi-
bilidad 6ptima o bien porque todavia no
se conoce totalmente el espectro com-
pleto de los agentes que intervienen en el
sindrome diarreico agudo.

En el grupo de nifios asinto-
miticos estudiados se aislaron también
tres tipos de enteropatdgenos: ECEP,
ECET y C. jesuni, aunque la frecuencia
de ECEP y C. jejuni fue significativa-
mente inferior (p < 0,05). El hecho de
detectar infecciones asintomdticas por
bacterias reconocidamente enteropatd-
genas no es dificil de entender en nifios
de un estrato socioeconémico bajo que
viven sometidos a una elevada con-
taminacién ambiental de origen fecal y
estan expuestos a infecciones enterales re-
petidas, con la consiguiente adquisicién
de inmunidad. Serfa de gran interés co-
nocer el estado inmunitario de estas
poblaciones frente a tales patdgenos,
para lo cual deberia plantearse un estu-
dio de seguimiento longitudinal.

En lo que se refiere a la fre-
cuencia de aislamiento de C. jejunien la
diarrea infantil en Chile, se observd que
este enteropatgeno ocupa un lugar im-
portante, con una frecuencia de 7,8% en
verano y de 9,5% en invierno. De
acuerdo con estas obsetvaciones, la fre-
cuencia de C. jejunmi no tendria varia-
ciones estacionales importantes y se man-
tendria pricticamente constante durante
todo el afio. En el grupo testigo sola-
mente se aislé en el periodo de verano,
con una frecuencia inferior a la del grupo
de nifios con diarrea (p < 0,05). Dado
que C. fejuni tiene una frecuencia supe-
tior a Sa/monella y semejante a Shigella,
seria necesario estudiarla en forma
futinaria.

En cuanto al papel patogénico
de esta bacteria en los cuadros diatrei-
cos de los nifios estudiados, se necesita
reunir mis antecedentes tanto de la epi-
demiologia como de los mecanismos de
vitulencia de las cepas chilenas para sacar
conclusiones valederas. Los datos obteni-
dos hasta ahora muestran que con fre-
cuencia C. fefun: se presenta asociado a
otros enteropatdgenos (bacterianos o
parasitarios); en verano esto ocurrid en
siete de los ocho pacientes con diarrea
en los cuales se aisld, y en invierno se ob-
servd asociado en uno de los cuatro pa-
cientes en que estaba presente.

El cuadro clinico de la diatrea
asociada al aislamiento de C. jesuni se
caracteriz6 por una enfermedad de me-
diana gravedad; su hallazgo fue mis fre-
cuente en nifios que no requerian hospi-
talizacion, los cuales en la mayoria de los
casos presentaban deposiciones liquidas y
vomitos. Estos sintomas podisian estar de-
terminados por el agente de asociacién o
por los mecanismos patégenos de las ce-
pas, ya que se ha demostrado la produc-
cién de una enterotoxina en algunas ce-
pas de C. jefuni (28, 29). Con el modelo
del asa ligada de rata (30) se ha compro-
bado la liberacién de enterotoxina en
50% de las cepas de C. jfejuni aisla-
das (31).

ECET fue el agente aislado con
mayor frecuencia después de ECEP. Su
frecuencia de aislamiento en nifios con
diarrea resultd importante (cerca de
20%), lo que cotrobora resultados obset-
vados anteriormente (711); sin embargo,
en el grupo testigo se encontrd prictica-
mente la misma cifra, hecho que con-
cuerda con estudios efectuados en el Bra-
sil, Taiwan y Java (9, 32, 33).
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Con respecto al petfil to-
xigeno de las cepas de ECET aisladas, tam-
poco se observaron diferencias entre el
grupo con diatrea y el grupo testigo, y la
frecuencia de cepas productoras de to-
xina libil o de toxina estable fue similar
en ambos grupos, con prevalencia de las
cepas positivas para la toxina estable;
las cepas productoras de ambas toxinas
solo se relacionaron con cuadros de dia-
rrea (cuatro pacientes). Este patron de las
cepas chilenas difiere completamente de
lo observado en el Brasil (9), donde en
nifios asintomaticos solo se detectaron ce-
pas positivas para la toxina l4bil.

La mayoria de las cepas de
ECET encontradas cotrespondieron al
serotipo 0153:H45, poco frecuente en
otras dreas geograficas, asociado a cepas
positivas para la toxina estable y con fac-
tor de colonizacién I (34). Esto indicaria
la existencia de una cepa endémica de
ECET predominante en Chile que tal vez
induce inmunidad parcial por medio de
infecciones sucesivas, lo que explicaria las
infecciones asintomiticas en lactantes.

La prueba de Biken solo per-
mitid detectar la mitad (55,5%) de las
cepas productoras de toxina labil, de
modo que no fue satisfactoria. Esta escasa
sensibilidad podria explicarse por el
hecho de haberse utilizado un antisuero
anticSlera y no antitoxina l4bil como en
la técnica original descrita por Honda
(13, 14); se sabe que existen algunas di-
ferencias antigénicas entre la toxina labil
y la toxina del clera.

Las bacterias enteropatogenas
aisladas con mayor frecuencia en los
nifios con diarrea aguda fueron ECEP
tanto en el petiodo de verano (37,3%)
como en ¢l de invierno (19,0%), lo que

corrobora resultados obtenidos ante-
riormente (4) y concuerda con las
observaciones de otros investigadores
latinoamericanos (35). El aislamiento de
ECEP fue mais frecuente en los nifios
de menor edad, especialmente en los
menores de seis meses, en los cuales no se
observd proteccién por la lactancia ma-
terna.

Resultd interesante el anilisis
de los serogrupos aislados en nifios con
diarrea y testigos; se observd que detet-
minados serogrupos (055, 0111 y 0119)
se asociaban con una frecuencia signifi-
cativamente mayor a cuadros de diarrea
acompafiada de trastornos hidroelec-
troliticos graves que requetian hospitali-
zacibn. Esto indicarfa mayor virulencia
de dichos serogrupos, e incluso podria ser
un fendmeno circunscrito a determina-
dos serotipos dentro de estos serogrupos,
los cuales predominan en pacientes con
diarrea de acuerdo con nuestras propias
observaciones y las de otros investiga-
dores (33-37). En efecto, al estudiar la
capacidad de adhesién de las cepas de
ECEP a células Hela se comprobd que
solo determinados serotipos (0111:H2,
055:H6 y 0119:HG6) mostraban un pa-
trén caracteristico de adherencia locali-
zada, lo que indica la presencia de una
adhesina que les otorgaria mayor pato-
genicidad (38).

La frecuencia global de $4:-
gella (12,7%) fue similar a la encontrada
en estudios anteriotes (4). Este agente no
se aislé en pacientes asintomiticos, lo
que se relaciona con la elevada virulencia
de la bacteria. En cuanto a los serotipos
prevalentes, se observd un aumento de
Sh. sonnei, que iguald en frecuencia a
Sh. flexneri, tradicionalmente la bactetia
mis comiin aislada. Este fenémeno epi-
demiol6gico tiene proyecciones tera-
péuticas, pues si bien S4. flexneri en
Chile se mantiene sensible a todos los
antimicrobianos que se utilizan en el tra-
tamiento de la shigelosis, hay algunas ce-



pas de 54. sonnei resistentes a la ampici-
lina y al cotrimoxazol (39).

Se aislé Salmonella con una
frecuencia baja (3 a 4%), lo que con-
cuerda con resultados anteriores, y con
predominio de serotipos zoondticos, es-
pecificamente S. #yphimurium (4).

No se aislé ninguna cepa de
Yersinia enterocolitica; estudios ante-
riores han mostrado una incidencia baja
de esta bacteria (1% ) en nifios del mismo
grupo de edad (40).

En el presente estudio se re-
conocen nuevos agentes bactetianos que
pueden producir diarrea aguda. Por con-
siguiente, este cuadro se va delineando
como un problema fundamentalmente
infeccioso en el cual cobran gran impot-
tancia los agentes bacterianos. Aparece
claramente definida la necesidad de con-
tar con técnicas de laboratorio mis sensi-
bles, medios de cultivo de mayor selec-
tividad y métodos sencillos y especificos
para la identificacién de cepas toxigenas.
De este modo se podri definir lo mas
exactamente posible el papel epide-
miolégico de cada uno de los agentes in-
volucrados en la enfermedad, como base
fundamental de toda medida terapéutica
o preventiva para el control adecuado del
sindrome diarreico agudo.

RESUMEN

Entre los meses de noviembre
de 1982 y 1983 se investigd la frecuencia
de aislamiento de Escherichia colz entero-
toxigena y Campylobacter fefuni en com-
paracidon con otras bacterias enteropatd-
genas en 144 nifios menores de dos afios
con diarrea aguda y en 66 testigos, todos
ellos de estrato socioecondmico bajo, en
un hospital y un consultorio en Santiago
de Chile. Asimismo, se determinaron las
variaciones de frecuencia estacionales
que presentaron dichas bacterias.

Durante el verano, se aisiaron
bacterias enteropatgenas en 64,7% de
los pacientes con diarrea, mientras que
en invierno esta cifra se redujo 2 45,2%.
En el grupo testigo, estos porcentajes
fueron de 37,8 y 23,8%, respectiva-
mente (p < 0,01). E. co/i enteropat6-
gena fue la bacteria que se aislé con
mayor frecuencia de los lactantes enfer-
mos (37,3% en verano y 19,0% en in-
vierno), seguida por E. coli enteroto-
xigena (21,6 y 19,0%), varias especies de
Shigella (12,7 y 4,8%), C. jejuni (7.8 y
9,5%), E. coli enteroinvasora (1,9
y 2,4%) y diversas especies de Sa/mzo-
rella (3,9 y 0%); no se aislaron cepas de
Yersznia. Se observaron infecciones causa-
das por mis de una bacteria enteropaté-
gena en 19,6% de los casos estivales y en
9,5% de los invernales.

Mediante la prueba de Biken
se detectd 55,5% de cepas de E. co/f pro-
ductoras de toxina l4bil, que se identifi-
caron utilizando cultivos de células CHO
y Vero. El porcentaje de aislamiento de
E. coli enterotoxigena fue similar en el
grupo con diarrea y en el testigo, con pre-
dominio de cepas productoras de toxina
estable en ambos grupos.

En cuanto a C. jejuni, se aislé
con mayor frecuencia en invierno (9,5%)
que en verano (7,8%) en los casos de
sindrome diatreico agudo, tientras que
en el grupo testigo solo se identific6 en el
petiodo estival y en un porcentaje signifi-
cativarnente inferior (2,2%).

Dada la importancia que
tienen los agentes bacterianos en este
proceso infeccioso, cobra especial relieve
la necesidad de contar con técnicas de la-
boratorioc mas sensibles, medios de
cultivo de mayor selectividad y métodos
sencillos y especificos para la identifica-
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cié6n de cepas toxigenas, de modo que se
pueda definir lo mis exactamente posi-
ble el papel epidemioldgico de cada uno
de los agentes involucrados en la en-

fermedad. O
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SUMMARY

ENTEROTOXIGENIC
ESCHERICHIA COLI AND
CAMPYLOBACTER JEJUNI
IN ACUTE DIARRHEAL
SYNDROME IN CHILEAN
INFANTS

An investigation carried out be-
tween the months of November 1982 and
November 1983 looked at the frequency of
isolation of enterotoxigenic Escherichia coli
and Campylobacter jejuni compared with
other enteropathogenic bactetia in 144 chil-
dren under 2 years of age who had acute diar-
thea and in 66 controls, all of them from
lower socioeconomic strata, in a hospital and
an outpatient office in Santiago, Chile. In
addition, seasonal variations in frequency of
the bacteria were determined.

During the summer entero-
pathogenic bacteria were isolated in 64.7%
of the patients with diarrhea, while in winter
this figure fell to 45.2%. In the control
group these proportions were 37.8 and
23.8%, respectively (p < 0.01). Entero-
pathogenic E. co/s was the bacterium that was
isolated most frequently from sick infants
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(37.3% in summer and 19.0% in winter),
followed by enterotoxigenic E. co/z (21.6 and
19.0%), several species of Shigellz (12.7 and
4.8%), C. jejuni (7.8 and 9.5%), enteroin-
vasive E. co/i (1.9 and 2.4%), and various
species of Salmonella (3.9 and 0%); no
strains of Yersiniz were isolated. Infections
caused by mote than one enteropathogenic
bacterium were observed in 19.6% of the
summer cases and 9.5% of the winter ones.

Through the Biken test it was de-
termined that 55.5% of the E. co/ strains
produced labile toxin, which was identified
using CHO and Vero cell cultures. The per-
centage of isolations of enterotoxigenic
E. coli was similar in the group with diarrhea
and in the control group, with a predomi-
nance in both groups of strains producing
stable toxin.

C. jejuni, in turn, was isolated
more frequently in winter (9.5%) than in
summer (7.8%) in the cases with acute diar-
theal syndrome, while in the control group it
was only identified in the summer, and at 2
significantly lower percentage (2.2%).

Given the importance of the bac-
terial agents in this infectious process, it is es-
pecially important to have laboratoty tech-
niques that are more sensitive, cultute media
that are more selective, and simple and spe-
cific methods for identifying strains that are
toxicogenic, so that the epidemiological role
of each of the agents involved in the disease
can be characterized as precisely as possible.



