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Introduccion

La desnutricién, como otros problemas
de salud piblica, ha sido objeto de gran
nimero de investigaciones de diferente
complejidad (7-9). No obstante, como
ocurre también con muchos otros proble-
mas de salud que se han investigado, la in-
formacién recolectada se ha utilizado en
forma parcial, en funcién de los objetivos
inmediatos que se han planteado los inves-
tigadores, y ha quedado gran cantidad de
datos sin analizar. Esto constituye una
pérdida de recursos financieros que se
agrava aun mas si los datos no se ofrecen a
otros investigadores para evitar que se du-
plique la recoleccién de los mismos. Por
otra parte, para estudiar la tendencia de
ciertos problemas de salud suele ser nece-
sario establecer sistemas de informacién
de alto costo que rinden frutos a largo
plazo, a veces después de decenios, y no
siempre los pafses estdn dispuestos a hacer
esa inversién o a esperar que se les brinde
la informacién para tomar decisiones.
Ademis, cuando el interés es estudiar la
evolucién de un fenémeno en el tiempo,

! Trabajo realizado con aportes del Consejo Nacional para la
Alimentacién y Nutricién, Ministerio de Salud de Chile, que ade-
mds proporciond la informacién correspondiente a dos de los tres
estudios bésicos.

2 Universidad de Chile, Facultad de Medicina, Escuela de Sa-
lud Publica. Direccién postal: Casilla 6537, Correo 7, Santiago,
Chile.

por lo general se hace imposible trasladar
la experiencia de un periodo a otro bajo
las mismas condiciones. En Chile, en el
campo de la salud maternoinfantil se han
llevado a cabo estudios a través del tiempo
utilizando la informacién de publicaciones
previas (10) o de anuarios y estadisticas de
salud (11, 12).

Este articulo describe la construccién de
un banco de datos nutricionales a partir de
tres estudios que se realizaron entre 1969
y 1979 en Chile sobre ¢l estado de nutri-
cién de la poblacién. Su propésito es ana-
lizar la tendencia de la desnutricién en la
nifiez, contribuir a la creacién de un sis-
tema de vigilancia nutricional (13-15) y,
en especial, describir un método para uti-
lizar informacién semejante recolectada
en distintos perfodos de tiempo y con di-
ferentes objetivos.

La informacion disponible

Para estudiar la tendencia de la desnu-
tricién en la nifiez y los factores asociados
a ella se contd con la informacién con-
tenida en tres estudios realizados en la
poblacién menor de 5 anos de Chile (uno
se referia solo a Santiago) en diferentes
periodos de tiempo. Estos estudios son la
Investigacién interamericana de mortali-
dad en la nifiez de 1969, Encuesta sobre el
estado nutricional de la poblacién chilena
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de 1974 y Caracteristicas socioeconémicas
de los beneficiarios del Plan Nacional de
Alimentacién Complementaria de 1979.

La Investigacién interamericana de
mortalidad en la nifiez fue realizada por la
Escuela de Salubridad de la Universidad
de Chile en 1968 y 1969, con el fin de
Hevar a cabo proyectos de investigacidn en
las Américas para determinar las tasas de
mortalidad en la infancia y la nifiez con la
mayor exactitud y comparabilidad posi-
bles, teniendo en cuenta los factores biold-
gicos, nutricionales, sociolégicos y am-
bientales. La poblacién objetivo fueron los
niflos menores de 5 afios que, en el caso de
Chile, habitaban en el 4rea urbana del
Gran Santiago y en cuatro comunas rura-
les: Quilicura, Lampa, Colina y Tiltil. Se
obtuvo informacién sobre nifios que mu-
rieron antes de cumplir 5 afios y nifios vi-
vos menores de 5 afios comparables con
los anteriores; la informacién sobre los ni-
fios fallecidos, con posterioridad dio lugar
a diversas publicaciones (16-19).

La Encuesta sobre el estado nutricional
de la poblacién chilena fue realizada por el
Ministerio de Salud de Chile en 1974 con
objeto de evaluar el estado de nutricién de
la poblacién chilena. El estudio abarcé
una muestra de toda la poblacién del terri-
torio chileno que inclufa a los nifios
menores de 5 afios. Se delimitaron cuatro
macrozonas: norte, metropolitana, centro
sur y sur austral, y en cada una se obtu-
vieron muestras de 1 200 familias de las
cuales 800 correspondian a zonas urbanas
y 400 a zonas rurales. Entre las aplica-
ciones mas importantes de este estudio se
pueden mencionar la determinacién de un
indicador de riesgo nutricional, el estable-
cimiento de una tipologia alimentaria de
la poblacién chilena, el anélisis critico de
los indicadores del estado de nutricién y la
determinacién de un indicador socioeco-
némico que utiliza el Ministerio del Inte-
rior en los diagnésticos de condicién so-
cial, mediante las fichas de los Comités de
Asistencia Social (20).

En cuanto al estudio Caracteristicas so-
cioeconémicas de los beneficiarios del
Plan Nacional de Alimentacién Comple-
mentaria, fue realizado en 1979 por la em-
presa Gallup de Chile bajo contrato del
Ministerio de Salud. Su finalidad fue co-
nocer las caracteristicas socioeconémicas
de los beneficiarios del Plan Nacional de
Alimentacién Complementaria. Se consi-
derd poblacién objetivo a las familias resi-
dentes en el territorio chileno con hijos
menores de 6 afios beneficiarios de dicho
Plan. Se obtuvieron muestras por regio-
nes en todo el pafs, tanto en zonas urbanas
como rurales.

Problemas para comparar
la informacion

La informacién recogida en los estudios
descritos fue til y valida para los ob-
jetivos especificos de cada uno de ellos.
Para proceder al manejo simultineo de los
datos de los tres estudios se requeria que
ellos permitieran a su vez comparaciones
validas y ttiles para los propésitos de esta
investigacién. Sin embargo, al examinar
los datos disponibles se observaron noto-
rias diferencias en los criterios de recolec-
cién que se emplearon en cada uno de los
mismos. Esto obligé a depurar la informa-
cién para lograr la comparabilidad en
cuanto a edad y residencia de la poblacién
objetivo, como se describe a continuacién.

En la Investigacién interamericana de
mortalidad en la nifiez se considerd solo la
zona urbana de Santiago y se obtuvo in-
formacidén sobre aproximadamente 1 400
nifios menores de 5 afios.

En la Encuesta sobre el estado nutri-
cional la macrozona metropolitana estaba
compuesta por la Regién Metropolitana y
las regiones V y VI. Debe destacarse que
en estas tres regiones las caracteristicas de
la poblacién de las 4reas urbanas son simi-
lares, por lo que solo se usé la parte ur-
bana de la macrozona. Para esta 4rea se
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dispuso de informacién sobre unos 350
nifios menores de 5 afios. Dado que este
estudio consideré a nifios menores de 6
afios y la Investigacién interamericana de
mortalidad se centrd en los menores de 5,
se excluy6 a los nifios de 5 afios cumplidos.

De la encuesta Caracteristicas socioeco-
ndémicas de los beneficiarios del Plan Na-
cional de Alimentacién Complementaria
que se realiz6 a nivel nacional solo se con-
sideraron las zonas urbanas de las regio-
nes Metropolitana, V y VI, lo que permi-
ti6 disponer de informacién para cerca de
600 nifios menores de 5 afios. La legisla-
cién vigente en el momento del estudio
consideraba beneficiarios del Plan a todos
los menores de 5 afios. Se debe sefialar
que con los dos tltimos estudios es posible
formar un segundo banco de datos a nivel
nacional que podria ser la base de investi-
gaciones futuras si se adicionaran los re-
sultados de encuestas posteriores.

Por otra parte, para el estudio de las
asociaciones entre desnutricién y varia-
bles socioeconémicas y biodemogréficas se
tuvieron que seleccionar las variables per-
tinentes y que adem3s se hubieran consi-
derado en cada una de las tres investiga-
ciones. En este proceso de seleccién se
puso de manifiesto, como era de esperar,
que existian diferencias en las definiciones
operacionales de variables semejantes que
derivaban del disefio de los tres instrumen-
tos para la recoleccién de la informacién
bésica, asi como también en los cddigos
empleados para el registro de esa informa-
cién. Surgi6 entonces la necesidad de esta-
blecer procedimientos para la homogenei-
zacién de los datos, como requisito indis-
pensable para su empleo en el estudio de
las asociaciones entre desnutricién y varia-
bles socioeconémicas y biodemograficas.

Método para homogeneizar
la informacién

La primera etapa del proceso de homo-
geneizacidn consisti en obtener un banco

de datos preliminar computadorizado que
contenia, en forma separada, toda la in-
formacién original de cada una de las tres
investigaciones. Esta informacién se re-
fundié en una sola a partir de la cual se
realizaron las depuraciones y recategori-
zaciones que se describen mas adelante.
Para estos fines se utilizaron también las
cédulas de entrevistas, las instrucciones
para la recoleccidén de los datos y los lista-
dos de variables y sus categorias.

Una vez que se homogeneizaron los da-
tos se obtuvo el banco de datos definitivo
con la informacién requerida para satisfa-
cer los objetivos de este trabajo. Con ella
se procedi6 a estudiar la tendencia de la
desnutricién y la asociacién de esta con
variables socioeconémicas y biodemogra-
ficas, lo cual seréd objeto de otras publica-
ciones.?

Nuevas categorias para las variables bdsicas

El proceso de homogeneizacién se
inicié con la seleccién de aquellos nifios
menores de 5 afios que residian en las
zonas urbanas previamente establecidas.
Cada investigacién disponia de un con-
junto particular de variables a partir de las
cuales se seleccioné un subconjunto co-
min a los tres estudios y, ademas, rele-
vante para los propésitos del anélisis dina-
mico de la prevalencia de desnutricién.

Para cada una de las variables selec-
cionadas se elaboraron nuevas categorias
a partir de las que existian en cada uno de
los tres estudios basicos. Luego se clasificé
a la poblacién incluida en los tres estudios
seglin las nuevas categorias. La confec-
cién de las reglas para elaborar las nuevas
categorias constituyé la etapa mas impor-
tante de todo el trabajo, dado que en las
tres investigaciones originales una misma

3 Constiltese el trabajo de J. Mascaré et o/ , Tendencia de la
desnutricién en Santiago, Chile, 1969-1979 Bol Of Sanit Panam
99(2):185-191, 1985,
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variable podia estar medida con distintos
criterios. A modo de ejemplo a continua-
ci6n se presentan las nuevas categorias co-
rrespondientes a dos variables y la clasifi-
cacién de los sujetos en ellas, asi como la
variable correspondiente al estado de nu-
tricién.

Ocupacion del jefe del hogar. Las nuevas ca-
tegorias que se elaboraron para esta varia-
ble fueron:

0. Cesante, sin ocupacién, estudiante,
familiar no remunerado.

1. Jubilado, rentista,
pensionado.

2. Jornalero, vendedor ambulante, tra-
bajador por cuenta propia con 12 o menos
afios de educacién.

3. Obrero, empleada doméstica.

4. Empleado con 12 o menos afios de
educacidn.

5. Profesional, comerciante, empleado
con mas de 12 afios de educacién, empre-
sario, empleador, trabajador por cuenta
propia con més de 12 afios de educacién.

6. Ama de casa.

7. Sin datos.

montepiado,*

En la Encuesta sobre el estado nutri-
cional de la poblacién chilena, para clasifi-
car a los sujetos en estas categorias se
usaron las variables tipo de actividad, ca-
tegoria ocupacional y educacién. Las cate-
gorfas originales correspondientes a las
dos primeras eran:

A. Tipo de actividad

Trabaja

Estudia

Ama de casa

Rentista

Jubilado, pensionado, etc.
Cesante (por més de tres semanas)
No aplicable

Sin respuesta

=IO Gl OO N

* Se denomina asi en Chile ala persona que percibe una pensién
por fallecimiento del cényuge o del padre, que en vida estuvo afi-
liado a un sistema de previsién social.

B. Categoria ocupacional

. Empleador

. Trabajador independiente
Empleado

Obrero calificado

Obrero no calificado

. Jornalero

. Trabajador familiar no remune-
rado

8. Empleada doméstica

-1. Sin respuesta

N OO 0N e

Una vez ubicado el jefe del hogar a par-
tir de la variable relacién de parentesco, se
lo incluyé en la categoria nueva de la si-
guiente manera:

0. Si en tipo de actividad el cddigo era
2 66, o en categoria ocupacional el c6digo
era 7.

1. Sien tipo de actividad el cédigo era
465.

2. Sien categoria ocupacional el cédigo
era 6 o si en esa variable el cédigo era 2
pero tenia un nimero total de afios de es-
tudios menor o igual a 12.

3. Sien categoria ocupacional el cédigo
era4, 5u8.

4. Sien categoria ocupacional el c6digo
era 3 pero el total de afios de estudios era
de 12 o menos.

5. Sien categoria ocupacional el c6digo
era 1 o sien esa variable el cédigo era 2 6 3
pero el nimero total de afios de estudios
era de 13 o mas.

6. Si en tipo de actividad el cédigo
era 3.

7. Sien categoria ocupacional el cédigo

era -1 o en tipo de actividad el cédigo era
76-1.

De manera similar se elaboraron dos
conjuntos adicionales de procedimientos
en funcién de la estructura de la informa-
cién correspondiente a las variables ori-
ginales en cada uno de los dos estudios ba-
sicos restantes.

Edad de la madre a la fecha del parto. Esta
variable, de gran interés para estudiar
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problemas de desnutricién, no se habia
consignado en la Investigacién intera-
mericana de mortalidad en la nifiez. Se re-
currié entonces al siguiente procedi-
miento:

1) Se consideré la fecha en que se
realizé la encuesta y la fecha de naci-
miento de la madre.

2) Se calculé la fecha de la encuesta
menos la fecha de nacimiento de la madre
para obtener la edad de la madre en afios,
meses y dias.

3) El ndmero de afios de la madre
multiplicado por 12 mas los meses, dio la
edad de la madre en meses.

4) Se calculé la edad de la madre en
meses menos la edad del nifio en meses to-
mada de la variable edad del nifio. Esta di-
ferencia dio la edad de la madre en meses
a la fecha del parto.

5) Se transformé en afios la edad en
meses de la madre para obtener la edad de
la madre en afios a la fecha del parto.

Eyaluacion del estado de nuiricidn. Por l-
timo, para la evaluacién del estado de
nutricién de cada nifio se establecié la va-
riable D mediante la siguiente férmula
matematica que considera las variables
originales edad, sexo y peso actual del
nifio, ademds del peso ideal para su edad y
sexo, y la desviacién estandar de este peso
segin las tablas de Sempé:

{Peso ideal para edad
y sexo ~ Peso
actual) x 100

Desviacién estiandar
del peso ideal

D= 500

donde D = desviacién del peso actual del
peso ideal expresado en unidades de des-
viacién estdndar y normalizada a 500
cuando el peso actual es igual al peso
ideal. La normalizacién a 500 permite ob-
tener valores de D positivos en un inter-
valo de 200 a 800, entre — 3 y + 3 desvia-
ciones estandar del peso actual respecto al

ideal (21).

Nuevas variables homogéneas y comparables

Mediante transformaciones como las
descritas se dispuso del siguiente conjunto
de variables con categorias homogéneas y
comparables.

Grupo I: ¢l nifio. Edad actual en meses,
sexo, relacién de parentesco con el jefe del
hogar, peso actual en kg, peso al nacer en
kg, estado de nutricién segin Sempé y
valor de D.

Grupo 1I: la madre. Edad actual en afios,
ocupacién, edad a la fecha del parto en
afios, escolaridad, duracién del embarazo
y estado civil.

Grupo III: ¢l padre. Edad actual en afios,
ocupacidn (en caso de que el padre sea el
jefe del hogar), edad a la fecha del parto y
escolaridad (en caso de que el padre sea el
jefe del hogar).

Grupo IV: la vivienda. Tipo de vivienda,
abastecimiento de agua, eliminacién de
excretas y hacinamiento.

Por dltimo, mediante programas com-
putadorizados especificos se realizé el ana-
lisis estadistico para el estudio de la ten-
dencia de la desnutricién en la nifiez y las
variables asociadas a ella.

Comentarios

No es raro que en un mismo periodo de
tiempo se estudien importantes problemas
de salud con objetivos diferentes y, cuan-
do se requieren encuestas en grupos de po-
blacién, con instrumentos para recolectar
la informacién o definiciones de categorias
de respuestas y codificaciones diferentes.
Otras veces, como es el caso que se analiza
en este trabajo, los estudios relacionados
con el problema se efectiian en afios dis-
tintos y espaciados. La utilizacién poste-
rior que redine en un solo trabajo informa-
cién proveniente de estas investigaciones
puede ser cuestionada por falta de compa-
rabilidad de la informacién béisica; en-
tonces es frecuente que esta posibilidad de
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uso adicional de los datos de investiga-
ciones ya realizadas se deseche por ser in-
aceptable cientificamente.

Sin embargo en algunos casos, cuando
ademds de la informacién recogida se dis-
pone de los criterios e instrumentos utili-
zados para su recoleccién, es posible idear
métodos para homogeneizar la informa-
cién y lograr con ello la comparabilidad
requerida. Aun cuando no siempre se
puedan homogeneizar datos disimiles,
cabe sefialar que el método aqui descrito
hizo posible un estudio sobre asociacién
entre variables socioeconémicas y biode-
mograficas v desnutricién en la nifiez. Por
dltimo, se debe hacer hincapié en la nece-
sidad de evaluar en forma critica si con la
aplicacién del método se logra en efecto la
comparabilidad requerida.

Resumen

Se describe un método para utilizar con
fines comparativos informacién semejante
recolectada en diferentes periodos de
tiempo y con diferentes objetivos. El
mismo consisti6 en integrar en una nueva
investigacién sobre desnutricién en la

nifiez informacién proveniente de tres in-
vestigaciones realizadas en afos distintos
de un decenio (1969, 1974 y 1979, respec-
tivamente), y con distintos propdsitos
relacionados con el estudio de las carac-
teristicas de la desnutricién. El método
permitid obtener nuevas categorias homo-
géneas y comparables elaboradas a partir
de los tres estudios bésicos, tanto para las
variables dependientes sobre el estado de
nutricién como para un conjunto de varia-
bles independientes, posibilitando asi el
cumplimiento de los objetivos propuestos
para la nueva investigacién sobre la ten-
dencia de la desnutricién y la construccién
de un banco de datos para la vigilancia
nutricional. Se destaca que su utilizacién
por parte de otros grupos de investiga-
dores impulsaria la creacién y el manteni-
miento en los pafses de otros bancos de da-
tos donde se almacenaria informacién ya
recolectada y, a veces, subutilizada. Por
Gltimo, la existencia de bancos de datos
puede significar un fuerte estimulo para
llevar a cabo nuevas investigaciones de
bajo costo, ya que cuando se requieren en-
cuestas en grupos de poblacién gran parte
de los recursos se destinan a la recoleccién
de los datos. [ ]
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Method for the homogenization of information on childhood malnutrition
(Summary)

A method is described whereby similar in-
formation obtained at different times and with
different aims can be used for comparative
purposes. It consists in the integration into a
new study on childhood malnutrition of infor-
mation from three investigations conducted in
different years of a ten-year period (1969, 1974
and 1979) and for different purposes in con-
nection with the study of characteristics of
malnutrition. The method yielded new homo-
geneous and comparable categories con-
structed from the three basic studies both for
the dependent variables on nutritional status
and for a number of independent variables,

thereby making it possible to attain the objec-
tives of the new investigation on the tendency
of malnutrition and to construct a data bank
on nutritional surveillance. It is noted that the
use of this method by other groups of research-
ers would promote the creation and mainte-
nance in the countries of other data banks for
the storage of information already collected
and at times underused. Finally, the existence
of data banks can give a powerful boost to the
conduct of fresh research at low cost, for when-
ever surveys of population groups are re-
quired, much of the funding for them is spent
on collecting the data.
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Método para homogeneizar informacédo sobre desnutricdo na infancia
(Resumo)

O método descrito, que permite utilizar
para fins comparativos informacdo de na-
tureza semelhante coligida em diferentes
ocasides e para diferentes objetivos, consistiu
na integracfio em uma nova pesquisa sobre
desnutrigdo na infancia de informacao prove-
niente de trés investigagdes realizadas em di-
ferentes anos de um decénio (1969, 1974 e
1979) e com diferentes objetivos relacionados
com o estudo das caracteristicas da desnu-
tricio. O método permitiu obter novas catego-
rias homogéneas ¢ comparaveis, elaboradas a
partir dos trés estudos bésicos, com referéncia
tanto as varidveis dependentes sobre o estado
nutricional como a um conjunto de varidveis
independentes. Com isso, foi possivel atender

aos objetivos propostos para a nova investiga-
¢3o sobre a tendéncia da desnutri¢do e para a
formacio de um banco de dados para a vigi-
l4ncia nutricional. E destacado o fato de que a
sua utilizacBo por parte de outros grupos de
pesquisadores impulsionaria a criagdo e a ma-
nutencdo nos paises de outros bancos de dados
nos quais seria armazenada a informacao ji
coligida e por vezes subutilizada. E indicado,
finalmente, que a existéncia de bancos de da-
dos pode representar um forte estimulo 2 reali-
zagdo de novas pesquisas a baixo custo, dado
que, quando h4 necessidade de investigar gru-
pos de populagdo, grande parte dos recursos é
destinada 2 coleta de dados.

Méthode pour uniformiser les données sur la dénutrition infantile
{(Résumé)

Dans cet article on décrit une méthode per-
mettant d’utiliser 2 des fins de comparaison
des données similaires rassemblées a dif-
férentes époques et a des fins différentes. Elle a
consisté & inclure dans une nouvelle enquéte
sur la dénutrition infantile des données prove-
nant de trois études réalisées en 1969, en 1974
et en 1979 respectivement, & différentes fins
associées a ’examen des caractéristiques de la
dénutrition. Cette méthode a permis d’obtenir
de nouvelles catégories homogenes et compa-
rables élaborées a partir des trois études de
base, tant pour les variables dépendantes sur
I’état de nutrition que pour un ensemble de
variables indépendantes, rendant ainsi possi-
ble la réalisation des objectifs proposés pour la

nouvelle enquéte sur I’évolution de la dénutri-
tion et la construction d’une banque de don-
nées & des fins de surveillance nutritionnelle.
L’auteur souligne que son utilisation par d’au-
tres groupes de chercheurs stimulerait la créa-
tion et le maintien dans les pays d’autres ban-
ques de données ol seraient stockées les
données déja rassemblées et, parfois, sous-uti-
lisées. Enfin, I'existence de banques de don-
nées peut signifier un sérieux coup de pouce a
I’éxecution de nouvelles études a bas cofit car,
lorsque des enquétes sont nécessaires sur des
groupes de population, une grande partie des
ressources sont allouées 2 la collecte des don-
nées.



