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Este es el dltimo de una serie de ocho informes sobre los resultados de
los estudios realizados en estos laboratorios y en el campo, con el pro-
pdsito de obtener datos de la composicion de las plantas comestibles de
Centro América. Las primeras muestras para estos estudios fueron
recogidas en Honduras en julio de 1946, y las tltimas en Guatemala en
julio de 1949. Los primeros siete informes contienen la siguiente in-
formacién: I, sohre 121 muestras de Honduras: Munsell, Williams,
Guild, Troescher, Nightingale y Harris (1949); II, sobre 124 muestras
de vegetales de Guatemala: Munsell, Williams, Guild, Troescher, Night-
ingale y Harris (1950a); 111, sobre 106 muestras, incluso 60 de frutas, de
Guatemala: Munsell, Williams, Guild, Troescher, Nightingale y Harris
(1950b); IV, sobre 194 muestras de El Salvador: Munsell, Williams,
Guild, Troescher, Nightingale, Kelley y Harris (1950¢c); V, sobre 51
muestras de Nicaragua y 4 de Panamé: Munsell, Williams, Guild,
Troescher y Harris (1950d); VI, sobre 154 muestras de Costa Rica:
Munsell, Williams, Guild, Kelley, McNally y Harris (1950e); y VII,
sobre 79 muestras de Honduras: Munsell, Williams, Guild, Kelley, y
Harris (1950f). La informacién contenida en este informe comprende 79
muestras recogidas en Guatemala, 48 en enero y febrero, 30 en julio de
1949, v una (hongo de San Juan), en junio de 1947.

En el primer informe de esta serie aparece una descripeién del pro-
cedimiento seguido en la recoleccién y preparacion de muestras para
embarque, y una resefia de la informacién registrada en las hojas de
informacién correspondientes. Se tomaron kodacromos en duplicado de
todas las muestras, como se ha hecho durante todo el estudio; un juego
para el archivo de la Escuela Agricola Panamericana y otro para los
Laboratorios Bioquimicos de la Nutricién del M.I.'T. Se tomaron tam-
bién ejemplares para el herbario de la Escuela.

En los Informes I y IT se describen los métodos de anélisis empleados.
Se determinaron los mismos 13 componentes que aparecen en los pri-
meros siete trabajos.

De las 79 muestras analizadas, 78 fueron compradas en mercados,
73 en los diversos mercados de la ciudad de Guatemala y cinco en

* Traducido por la Oficina Sanitaria Panamericana del Food Rescarch, 1950,
Vol. 15, No. 6, pp. 439-453.
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Antigua. La muestra restante, apio, fué tomada de los terrenos de la
Escuela Nacional de Agricultura, cerca de Bircena. En el Cuadro I se
sumariza la informacién sobre altitud, tipo de terreno predominante y

Cuvarpo No. 1—Informacion sobre la altitud, tipo de lerreno predominante y pre-
cipitacidn pluvial anual media en las zonas de donde proceden las muesiras

: Precipita- !
Poblacién Departamento  Altitud Terreno {‘Vcilaélnarl)lll‘ll;li Irfl%eg-e
s tras

{‘ ‘ ! estimada

l Pies Tipe Pyulgadas ‘\
Almolonga ... P Quezaltenango 7,400 Volcdnico 70 1
Amatitlin . " Guatemala 3,500 Volcinico 70 2
Antigua ....! Sacatepéquez 5,000 Volcinico 70 13
Atitlan C et | Solols 5,000-6,000 Volcdnico 70 2
Cerritos e | Santa Rosa 0 Sedimento o 60 1

grava
Chichicastenange .. .... Quiché 5,000 Volednico 70 1
Ciudad Vieja .. e e Sacatepéquez 5,000 Volednico 70 1
Cobén R Alta Verapaz 4, 000 Volednico 100 1
Bircena—Escuela  Nacional de
Agricultura Guatemala 5,000 Volcénico 70 1
Essuintla Escuintla 2,000 Volcinico 70-80 6
Guatemala . | Guatemala 5,000 Volcinico 70 9
Jutiapa .. .. {Jutiapa 3,500 Volednieo 1
Mariscal —Granja Copalché . | Guatemala 5,000 Volcdnico 1
Mazatanango Suchitepéquez 1,200 Volednico 1
Mordn—cerca de Antigua Sacatepéquesz 5,000 Volcnico 1
Palencia Guatemala 6,000 Volcanico 70 1
Ceres de Palin Escuintla 3,000 Volcénico 70 1
Panajachel Solola 5,000 Volcénico 1
Rabinal Baja Verapaz 3,000 Acarreo  vol- 1
cénico

El Rancho El Progreso 600 Volcénico 1
San Augustin . | El Progreso 700 Voleanico 50 1
San Augustin de Zacapa Zacapa 700 Volcinico 1
San Antonio—Cerea de Antigua .| Sacatepéquez 5,000 Volcdnico 1
San Bartolo Sacatepéquesz 6, 000 VoleAnico 70 1
San Bartolomé . Sacatepéquez | 5,000-6,000| VolcAnico 2
San José Escuintla 0-100 Aluvial 40 4
San José Pinula Guatemala 5,500 Volcdnico 1
San Juan Sacatepéquez Guatemala 5,000-6,000| Voledanico 70 3
San Lucas Sacatepéquez 7,000 Volednico 70 3
San Pedro Ayumpac Guatemala 6,000 Volednico 70 1
Santa Maria del Voledn de Agua Sacatepéquez 7,000 Volednico 1
Santa Maria de Jesiis Sacatepéquez 7,000 Voleénico 1
Cerca de Santiago Sacatepéquez 5,000 Volcanico 70 i 1
Santiago Sacatepéquez Sacatepéquez 6,500 Volednico 70 4
Solold Solold 6,000 VoleAnico 70 ‘ 1
Zacapa Zacapa 600-700 | Volcdnico; are- 50 6

¢ ! noso ‘

cileulo de la precipitacién anual, de las zonas de donde proceden las
muestras. Se observarid que la mayorfa de las muestras proceden de
zonas del altiplano, donde el terreno es de origen voleédnico.

Vegetales que crecen bajo tierra:

Ajo (VI, Ajo).—Unos 100 bulbos maduros, comprados en Antigua,
formaban la muestra de ajo. Se separaron los dientes de ajo y se elimi-
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naron las envolturas. Lassubmuestras se prepararon con los dientes de ajo
mezclados.

CGamote (1 y V, Camote) —Sels camotes més bien pequefios componian
la muestra. Los camotes eran de carne firme, de color rosiceo, y se
pelaron y partieron en pedazos para preparar las submuestras.

Cebolla morada (I, IV, y V, Cebolla).—La muestra se componia de
cebollas de buena calidad, de piel morada, que en algunas legaba hasta
las capas comestibles. Se pelaron y partieron los bulbos para preparar
las muestras.

Nabo (IT y VI, Nabo).—Doce nabos de buen tamafio, de carne blanca
y bastante jugosa, formaban la muestra. Se pelaron y dividieron en
trozos pequefios para preparar las submuestras.

Salsyft (I v VI, Salsift).—Se rasparon y partieron en trozos pequefios
unas 70 rafces pequefias, maduras.

Verduras:

Apio (I1 y VI, Apio).—La muestra (a) de apio comprendia 24 mano-
jos pequefios, bastante sélidos. Cinco manojos verdes, en sazdén, pro-
cedentes de los terrenos de la Kscuela Nacional de Agricultura,
componian la muestra (b). Para las submuestras se eliminaron las hojas
v las raices; los tallos, una vez lavados y secos, se dividieron en pedazos. -

Bledo (11, Bledo).—Esta planta, uno de los amarantos, es probable-
mente nativa de la América Central. Es muy comin en Guatemala desde
las montaiias a la costa y especialmente en los campos cultivados de la
sierra al comienzo de la estacidn de lluvias, en cuya época se utiliza
mucho como alimento. No es muy comin en los mercados, probable-
mente por abundar tanto en los campos. L.a muestra comprendfa unas
500 plantas j6évenes de unas cuatro pulgadas de alto. Se lavaron y
secaron y las hojas tiernas y los tallos se cortaron para preparar las
submuestras.

Brusela (11, Brusela).—Unas 200 pequefias coles maduras componian
la muestra de coles de Bruselas. Una vez limpias y arregladas, se par-
tieron en pedazos.

Busnay.—Esta planta es nativa de Guatemala a Panamé, en bosques
himedos. Es una planta alimenticia de poco valor, aunque las inflores-
cencias carnosas e inmaduras son apreciadas como alimento. No es
comun en los mercados y cuando las hay son caras. Se utilizan en sopas
o hervidas y después rebozadas. La muestra comprendia unas 100
inflorescencias inmaduras y en sazén para consumo. Se separaron los
espidices y las inflorescencias se cortaron en pedazos y se mezclaron.

Chanchon (I, Repollo chino).—Se compraron seis mazos de coles
chinas més bien pequefias y tiernas. Sélo se utilizé el nervio carnoso
cortado en pedazos, una vez separado, lavado y superficialmente seco.

Coliflor (I, Coliflor y VI, Brécoli).—Se prepararon siete coliflores
pequefias en buen estado y se corté en pedazos la parte utilizable.
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Colinabo (I, Colinabo).—La muestra (a) de colinabo comprada en el
mes de febrero, consistia en 18 tallos maduros y la muestra (b), com-
prada en julio, se componia de 24 tallos pequefios, tiernos, de color
verde muy palido. Para las submuestras sélo se utilizaron los tallos de
ambas muestras, pelados y cortados en pedazos.

Culaniro—FEl culantro es indigena de la regién del Mediterrdneo,
pero se produce ahora en muchas partes del mundo. En la Ameérica
Central se utiliza para dar sabor a otros alimentos, especialmente a los
que se cocinan en agua. La muestra comprendia 200 plantas florecidas.
Se cortaron en pedazos las partes superiores, tallos, hojas y flores.

Epasote—Este miembro de la familia del quenopodio es indigena de
los Estados Unidos y México hasta Panamé. Se ha aclimatado y posible-
mente se cultiva en muchas otras partes del mundo. La planta tiene olor
desagradable, pero la porcién vegetativa se utiliza para dar sabor a los
frijoles y a las sopas y posiblemente también como verdura. Se dice que
se emplea como sedativo y para expulsar los pardsitos intestinales. En el
comercio las semillas se conocen como santénico mexicano. Se prepararon
unas 150 plantas jévenes, se lavaron y secaron superficialmente y se
picaron los tallos y las hojas.

Espinaca fina (VI, Espinaca de Victoria).—La muestra comprendia
unas 200 plantas de espinaca pequefias, tiernas y muy inmaduras. Se
lavaron y escurrieron durante una hora. Se separaron las hojas y se
picaron. :

Espinaca china.—La espinaca china es nativa de Europa, Africa y
Asia Occidental y se halla ahora diseminada como planta de cultivo en
muchas partes del mundo. Al parecer existe en Guatemala como yerba
mala y probablemente se usa poco como alimento, aunque la india de
quien se adquirié la muestra en la ciudad de Guatemala dijo que se
consumia como espinaca. La muestra se componia de unas 100 plantas
aun sin florecer. Se prepararon las plantas, se lavaron y dejaron secar
superficialmente y se picaron para las muestras.

Giiicoy, punias de (I y V, Ayote).—Se compraron unos 50 retofios de
calabaza, que se lavaron y secaron superficialmente y se cortaron en
pedazos las tijeretas, hojas y tallos para las muestras.

Hierba San Nicolds.—FEste miembro de la familia Portulacaceae es
indigena de México y Guatemala, pero al parecer no es conocido en
otras partes de la América Central. Se dice que no es rara en las tierras
altas de Guatemala donde se utiliza como espinaca, pero no es corriente
en los mercados. Se limpiaron unas 50 plantas y se cortaron en pedazos
las hojas buenas y las partes terminales de los tallos.

Izote, flor de (11, Izoie, Flor de, y VI, ttabo, Flor de).—Se compraron
tres inflorescencias, més bien pequefias, en el mercado indio de la ciudad
de Guatemala. Se lavaron y secaron superficialmente y se separaron los
pétalos de las flores y se mezclaron para preparar la submuestra.

Loroco (IV, Loroco).—Un gran ntmero de flores de color blanco
verdoso, indudablemente recogidas de plantas silvestres, componfan la
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muestra. El olor es muy desagradable, pero a pesar de ello se utiliza esta
planta para preparar platos con huevos, en sopas y en tamales. Se
lavaron las flores antes de preparar las submuestras.

Malva.—Este miembro de la familia de las malvas es indigena de
Europa, de donde ha sido introducida en muchas partes del mundo.
Se encuentra en las tierras altas de Centro América, y a veces abunda
en tierras cultivadas. Suele convertirse en maleza, especialmente en los
campos de maiz. En Guatemala se utiliza a veces como alimento, pero no
se sabe que hagan lo mismo en otras partes de la América Central, Se
dice que se utiliza también como medicina. Ambas muestras, que in-
dudablemente crecieron como maleza, fueron compradas en la ciudad de
Guatemala, la muestra (a) en febrero y la muestra (b) en julio. Sélo se
picaron las hojas de la muestra (a). Se lavaron las plantas de la muestra
(b) ¥ se picaron las hojas y parte de los tallos.

Nabo, plantille de (II, Mostaza).—Esta mostaza probablemente es
indigena de Eurasia, pero ahora se halla muy diseminada como maleza.
La muestra comprendia unas 50 plantas préximas a florecer, y que
indudablemente habian crecido como maleza. Se lavaron y secaron y se
picaron las hojas y partes tiernas del tallo.

Pacaya (11, Pacaya).—Doce inflorescencias inmaduras, tiernas, de
una palma, formaban la muestra. Se separaron las flores tiernas y se
cortaron en pedazos.

Pito (I1, Pito).—Se compraron unos 50 racimos de capullos y flores.
Se removieron las flores y los capullos y se mezclaron.

Repollo morado (I y V, Repollo).—La muestra se componia de dos coles
grandes, maduras, de la variedad pudrpura. Se separaron las hojas ex-
teriores y los corazones y se picé el resto.

Verdolaga (I, Verdolaga).—La verdolaga es una maleza comuin. Se
desconoce el origen geogrifico de la especie, pero puede ser el Himalaya
occidental, sur de Rusia y Grecia. Hay indicios de que la planta ya
existia en América en la era precolombina. En la América Central
parece ser silvestre. No es apreciada como alimiento y se ve poco en los
mercados. La muestra comprendia unas 50 plantas pequefias, tiernas.
Se lavaron y secaron superficialmente y se picaron las partes tiernas para
preparar la muestra.

Yerbabuena.—La yerbabuena es indigena de Europa. En las tierras
altas de la América Central se produce como hierba silvestre, esporddica
o abundante, en los campos cultivados o en lugares dificiles. Se utiliza
con otros alimentos para dar sabor y posiblemente como verdura. Se
dice que posee propiedades medicinales. La muestra se componia de 50
plantas tiernas, jévenes, recogidas antes de florecer. Se lavaron y secaron
superficialmente y las hojas y los tallos se cortaron en pedazos pequefios.

Frutos:

Aguacate (I, Aguacate).—Las muestras de aguacate fueron adquiridas
en el mercado de Antigua, una en enero y la otra en junio. La muestra
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(a) consitia de seis aguacates maduros, de forma de pera, con piel de
color negro, y la muestra (b) la componfan seis frutas maduras de
cdscara negra y pulpa amarillo verdoso. Para las submuestras se sacé
la masa con una cuchara y se mezcld.

Berenjena (1 y V, Berenjena).—Se pelaron seis berenjenas maduras de
pulpa seca y blanca, y se cortaron y mezclaron las semillas y la pulpa.

Chile jutiapa (II, Chile japonés).—Esta especie de pimiento es poco
conocida y rara vez cultivada. La planta es indigena del Perd. Se estd
volviendo més popular en Guatemala donde a veces la laman siete
caldos. La muestra se componia de 16 frutas de pulpa espesa color
amarillo naranja claro. Se lavaron y secaron las frutas, se eliminaron los
tallos, las semillas y las placentas y se corté la pulpa en pedazos.

Giiicoy (1 y V, Ayote).—La muestra se componia de tres frutas maduras
con pulpa de color pilido a amarillo albaricoque de edscaras duras de
color amarillo, con fuertes relieves. Se sacé la pulpa de la mitad de una
cdscara y se mezcld. Se desecharon las semillas.

Miltomate (11, Tomatillo (b)).—Se compraron en Antigua unas 100
frutas maduras. Después de remover la cdscara se lavaron y secaron y
después se partieron en pedazos.

Miltomate criollo (II, M<ltomate).—Se compraron en el mercado de
Antigua unas 600 frutas maduras, procedentes de plantas silvestres.
Se removieron las c4scaras y se mezclaron todas las frutas para preparar
las submuestras.

Pepino de fruta (I1, Pepino (c¢)).—La muestra se componia de 12
frutas maduras de pulpa muy jugosa, de color verde amarillo, probable-
mente de plantas silvestres. Se pelaron y la pulpa se corté en pedazos
y se mezcld.

Tomate verde (I y V, Tomate).—La muestra se preparé con 15 frutas
verdes, duras. Se lavaron y secaron antes de preparar las submuestras.

Cereales:

Elote y matz helote (I, Jilote).—La muestra de matz helote se componia
de 12 mazorcas de maiz de grano amarillo, todavia suave. La muestra
de elote se preparé con 6 largas mazorcas de maiz amarillo nativo en
estado de pasta, con mazorcas rojas. Para preparar las submuestras se
cortaron los granos de las mazorcas y se mezclaron.

Legumbres:

Alverja (111, Alverja).—Se pelaron y mezclaron algunos centenares de
vainas de alverjas maduras, frescas.

Ejote (I, Habichuela)—Unas 200 vainas frescas, maduras, de color
verde se lavaron, secaron, recortaron y partieron en pedazos.

Haba (III, Haba)—Unas 200 vainas maduras de habas caballunas
componian la muestra. Las habas se pelaron, se removieron los inte-
gumentos y se mezclaron los cotiledones para las submuestras.
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Cuapro No. 2.—Composicidn de las muesiras de alimentos de Guatemala

Nombre del alimento cxaminado

Lugar de origen

de las muestras
Espafiol Cientifico Inglés
Ajo Allium safwum L. Garhe Panajachel
Camote Ipomoea Batatas (L.) Lam. Sweet potato Antigua
Cebolla morada Allium Cepa L Onion Almolonga
Nabo Brassica Rapa L. Turnip Antigua
Salsifi Tragopogon porrifolius L. Salsify Guatemala
VERDURAS
Apio Apium graveelens L. Celery Guatemala
Apio Aprum graveolens L. Celery Bircena
Bledo Amaranthus hybridus L. | ... Antigua
Brusela Brassica oleracea var. gemmufera | Brussels sprouts | Antigua
Zenker
Busnay Spathiphyllum phrynirfolium Mazatenango
Schott
Canchén Brassica pekinensis (Lour.) Rupr. | Chinese cabbage| Guatemala
Coliflor Brassica oleraces var. Cauliflower San Lucas
botrytis L.
Colinabo Brassica caulorapa (D.C.) Kohlrabi Guatemala
Pasq.
Colinabo Brassica caulorapa (D C.) Kohirabi Guatemasla
Pasq.
Culantro Coriandrum satwum L. Conander Santiago
Sacatepéquez
Epasoté Chenopodium ambrosiodes L. ' Antigua
Espinaca fina Spinacia oleracea L Spinach San Bartolomé
Espinaca china Chrysanthemum segetum L. Guatemala
Giicoy, puntas de Cucurbita Pepo L. Growing points | Cerca de

of squash

Santiago

Componentes medidos y rendimiento por 100 gm

Hu-
me-
dad

gm
61.3

90.8
92.7
82.2

94.0
92.1
87.6
83.0

82.4

920
90.3
81.6
85.0
89.4

) 93.2
| 89.4

Ex-
tracto
etéreo

0.04
0.06
0.42
0.27

1.18

0.04

037

0.77
0.34
0.33
0.36

Fibra
cruda

- oo =

Nitré-
geno

am
0.798
0.154
0.164
0.159
0.565

0.119
0 173
0.560
0.933

1.013

0.072
0.504

0.351
0.240
0.377
0.797
0.537

0.191
0.601

Ceni-
zas

gm
1.34
.83
.36
.72
1.05
1.22

2,27
1.30

1.71

.81

.90
.81
1.88
2,46
1.95

1.37
1.4

Cal-
cio

mg
54.4
21.7
14.9
31.3
43.4
70

285.7
38.1

402.6

69.8
36.7

26.4

26 8

185.2

342.3

124.1
103.5

Fos-
foro

mg

145.3
35.0
35.4
22.6

113.3

58.7
43.7
49.5
9135

Hie-
Iro

mg

1.12
1.00
0.48
0.42
1.30

1.43
0.58
33.00
1.25

1.42

0.50
0.84

0.41
0 40
5.79
8.63
4.15

3.01
31.26

Caro-
tina

mg

. 002
064
.000
.029
.009

048
031
5.145
.351

022

-009
015

.035

2.820

3.578
4.121
1.318
1.122

Tia-

mina

mg

244
.097
.033
.038
.038

.038
.040
.148
.261

037

.007
.083

.066
.062
135
. 166
. 160

.130
.155

Ribo-
fla-
vina

mg

074

052
019
023
045

.075
042
.325
.167

.492

017
.100

.038
033
.204
.297
.274

.102
.210

Nia-
cina

mg

.290
.220
.131
569
.287

—

.443
.323
.103
.796

—

.286
.823

.316

.356

928
.741
645
1 362

Acido
ascor-
bico
total

14.4
156.1
43.6
119.8
12.6

21.7
90.7

78.5
83.3
147.0

99.2
58.0

50.2
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Hierba San Nicolds
Tzote, flor de
Loroco

Malva
Malva

Nabo, plantilla de
Pacaya

Pito

Repollo morado
Verdolaga
Yerbabuena

Fruros
Aguacate
Aguncate
Berenjena.

Chile pimienta
Chile Jutiapa

Giticoy
Miltomate
Miltomate criollo
Pepino de fruta
Tomate verde

CEREALES
Elote

Maiz helote
Alverja

Ejote

Haba

Calandrinia micrantha Schlecht.
Yucca elephantipes Regel
Fernaldia pandurata

(A.DC.) Woodson
Malva parviflora L.
Malva parviflora L.

Brassica campestris L.,

Chamaedorea Tepejilote

Liebm.
Erythrina Berteroana Urban
Brassiea oleracea var. capitata L.
Portulaca oleracea L.
Mentha citrata Ehrhart

Persea americana Mill,

Persea americana Mill,

Solanum Melongena var.
esculentum (Dunal) Nees

Capsicum annuum Var.
grossum (L.) Sendt.

Capsicum pubescens Ruiz and
Pavén

Cucurbita Pepo L,

Physalis aequata Jacq.

Physalis pubescens L.

Solanum muricatum L.

Lycopersicum esculentum Mill.

Zea Mays L.
Zea Mays L.

Pisum sativum L.

Phaseolus vulgaris L.

| Vicia Faba L.

Yucea flowers

Field mustard
Flower of a palm

Flower of a tree
Cabbage, purple|
Purslane

Avocado
Avocado
Eggplant

Sweet pepper,
ripe R
Hot pepper

Squash
Ground cherry
Ground cherry

Tomato, green

Green corn
Green corn
Pen

Snap bean, green

Horse bean

San Bartolomé
Atitlén
San Pedro
Ayumpsae
Antigua
Santiago
Sacatepéquez
San José
Pinula
Cobén

Mor4n
Antigua
San Bartolo
Antigua

Antigua
Antigua
Zacapa

Zacapa
Jutinpa

Palencia
Guatemala
San Antonio
Solold
Antigua

Guatemala
Amatitlan
Santa Maria del
Volean de]
Agua
Santiago
Sacatepéquez
Santiago

Sucutepéqggzr

93.0
83.7
88.2

77.2
84.9

88.6

84.5

85.0
90.9
92.5
89.0

79.7
77.4
91.8

95.0
90.4
84.9
90.5
93.9

60.1
63.2
77.7

0.32
0.28
0.09

0.58
0.73

0.62

0.22
0.09
0.17
0.67

12.45
13.55
0.25

0.07
0.60
1.59
0.07
0.23

1.17
0.85
0.23

1.0

0.2

1.38

0.346

0.242| .76
0.486} 1.27
1.110| 3.35
0.809( 1.89
0.619) 1.51
0.670| 2.00
0.510] 1.16
0.284} .69
0.263 1.37
0.548| 1.69
0.382] 1.33
0.221f 1.20
0.211] .65
0.172{ .56
0.186 .57
0.056; .66
0.233) .69
0.329( .94
0.054| .28
0.181f .24
0.760[ .72
0.686| .74
1.000| .67
0.299| .61
1.363) .74

48.1
32.5
73.8

627.0
244.2

280.6
448.0
155.8

55.9

77.3
175.8

30.8
62.3
51.1

122.2
110.2

48.8
106.3
61.4
27.6

37.8
49.6

56.8
37.8
31.1

31.2

3.21
1.56
1.18

40.80
11.03

3.7

1.05

2.48
0.56
4.00
5.48

0.43
0.74
0.65

0.49

0.38
0.62
1.25
0.44
0.73

0.64
0.69
1.99

1.102
012
.169

12.553
6.328

5.033

011

-268

.016] .

.827
5.515
048

.009

441

.633
061
.310
.069
173

.036

.076( .

.180

.356

(114

.081
141
752

.305
.230

125
.064
167
.021
076

070
072
.086
.049
.081
.059
106
.205
.054
074
.180

.440

073

173

.090
107
.115

. 634
.482

274
.102
176
107

.238

135
.091
.038

.106

.091
.098
. 159
.108

. 187

367
1.410
2.426

1.768
1.562

1.244

718

1.246
247

.830
1.411
1.222

.751

.958
2.258

419
2.708
2.001

.369
. 364

1.459
1.867
2.100

477

1.248

16.7
417.5
13.3

107.7
119.0

142.0

71.4
38.3
31.9
39.6
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Cuapro No. 2—Condt.

Nombre del alimento examinado

Espafiol Cientifico Inglés
Fruras
1. Citricas
Cidra Citrus medica L. Citron
Lima Crirus aurantifoha (Christm.) Sweet lime

Swingle

Mandarina Chtrus reficulata Blanco Tangerine
Mandarina C'itrus reticulata Blanco Tangerine

Naranja agria

2. Bananas
Guineo morado
blanco

3. Otras
Anona

Azerola
Caimito

Chico

Chico

Ciruela

Coco

Coco, leche de
Durazno

Fresa
Guanébana
Guayaba
Injerto

Citrus Aurantium L

Musa paradisiaca var. sapienfum L.

Annona squamosa L.

Malpughia glabrg L.

Chrysophyllum Cainito L.

Achras Zapota L.

Achras Zapota L.

Prunus domestica L.

Cocos nucifera L.

Cocos nucifera L.

Prunus persica (L.) Sieb. and Zuce.

Fragara vesca L.
Annona muricaia L.
Psidium Guajava L.

Calocarpum virde Pitt.

Sour orange

Red banana

Star apple
Nispero
Nispero
Plum
Coconut meat
Coconut milk
Peach

Strawberry
Soursop
Guava
Sapote, green

Lu%ar de origen
de las muestras

Guatemala
Rabinal

Cerca de San
José

Cerca de Palin

Antigus

Escuintla

San Juan
Sacatepéques
Amatitlin
Escuintla
Zacapa
San Agustin
San Lucas
San José
San José
Chichicaste-
nango
Mariscal
Zacapa
Antigua
Ciudad Vieja

Componentes medidos y rendimiento por 100 gm

Hu-
me-

dad

gm

87.1
90.8

82.6

83.9
77.8

71.0

81.9
82.4
73.7
76.9
85.7
52.2
95.8
85.5

88.4
80.6
78.9
68.1

Ex-
tracto
etéreo

m

0.04
0.08

0.30
0.12
0.07

0.18

0.12
0.12
0.39
0.24

Fibra
cruda

gm

0.7

0.4
2.2

0.3

Nitré-
geno

gm

0.081
0.103

0.154

0.168
0.154

0.237

0.191

0.266
0.171
0.056
0.052
0.106
0.631
0.039
0.126

0.145
0.183
0.118
0.192

Ceni-
zas

gm

.41
.40

.54

.33

.89

.38
.63
.43
.69

Cal-

cio

mg

36.5
30.5

46.8
36.0
81.9

10.2

26.0
14.9

18.6

Fos-
foro

mg

16.0
18.9

23.4

19.0]
20.4

17.7

23.6

33.1
16.3

6.0
10.9
13.8
90.0
12.4
21.7

46.7
25.7
17.8
22.1

Hie-
rro

mg

0.55
0.33

0.20

0.26
0.22

0.28

1.01
0.34
0.33
0.59
0.60
1.76
0.26)
0.39

0.70
0.24
0.30
0.57

Caro-
tina

mg

009
040

.373
013
071

234

014
004,

.069

Tia-

mina

ng

.052
.068

113
.099
048

.034

.109

.018

.034
L1186
.048
.009

Ribo-
fla-
vina

mg

-029
.018

.037

041
.040

.030

.13

.038
013
012
.023
.023
017
004
.028

.033
.028
.040
.027

Nia-

cina

mg

125
.241

231
.281
-400

.670

.654

.526

—-
[
g
<

.149
202
.312
.542
075
.340

.318
. 939,
1.068
1.189

Acido
aschr-
bico
total

mg

36.8
45.1

54.4
7.2
103.5

10.3

74.3
21.3
279.0
62.3
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Mamey
Mango verde

Manzanilla

Maraiién
Melocotén
Melén
Membrillo

Papaya
Papaya
Pera larga
Pitahaysa

Sandia
Sapote
Zapote

MiscELANEOS
Hongo de San Juan

Mammea americana L.
Mangifera indica L.

Crataegus pubescens (HBK.) Steud.

Anacardium occidentale L,
Sicania odorifera (Vell,) Naud

Cucumas Melo var. reticulata Naud.

Cydonia oblonga var. maliformis
(Mill.) Schneid.
Carica Papaya L.
Carica Papaya L.
Pyrus commumis L.
Hylocereus undatus
(Haworth) Britt. and Rose
Citrullus vulgaris Schrad.
Calocarpum mammosum (L.)Pierre
Calocarpum mammosum(L.)Pierre

Boletus sp.

Mamey
Mango, green

“Cashew apple”
Melon
Quince

Papaya
Pupaya
Pear

Watermelon
Sapote
Sapote

A gill fungus

Escuintla

San Agustin de
Zacapa

Santa Maria
Jests

Zacapa

San José

Cerritos

San Juan
Sacatepéquez

Escuintla

Escuintla

San Luecas

Atitldn

Zacapa
Escuintla
El Rancho

San Juan
Sacatepéquez

86.5
85.9

84.4
85.1
93.3
80.8

89.3
88.6

82.5
93.6

73.1
61.3

93.6

0.22
0.07

0.50
0.02
0.19
0.05

0.10
0.06
0.07
0.21
0.16

0.82

0.04

0.088
0.070

0.101

7} 0.162

0.145
0.052
0.042

0.110
0.087
0.027
0.159

0.075

0.308
0.188

0.322

11.2
21.0

15

D = oo
R

18.3
17.5

8.8
3.7

29.5
42.3

3.1

11.2
7.3

18.4

21.4
24.5
13.7
19.1

11.8
15.5

6.9
30.2

5.6
24.8
24.4

0.28
0.25

0.33
0.33
0.24
0.65

0.25
0.42
0.61
0.56

0.38
0.75
0.52

125
.067

.539) .

742 .

011
771

.004) .

.045| .

241
.001

012 .

.029] .
.045( .
.065( .

.005

025
.023

.068
.023

041

.016
.035
.020
018

.029
.038
.014
045

019

012
.009

.338

738
.165

312
.539
767
700
. 178
.238

.262

207

.160
2.580
1.675

1.083
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Frutas:
Citricas:

Cidra.—La cidra se cultiva desde hace por lo menos 4,000 afios.
La planta quizds sea oriunda de la India, aunque no se conoce con
seguridad la existencia de la planta en estado silvestre en ningdn otro
lugar. La planta no es comun en la América Central y sélo se vié a la
venta una vez. Se usa para preparar cdscara de cidra, una conserva que
se hace con aztdcar, o bien para hacer almibar. La muestra comprendia 5
frutas maduras. Se tomdé un cuarto longitudinal de cada fruta y se
removieron la ecdscara y el corazdn. Se corté en pedazos la porcién
restante blanca, gruesa.

Lima (I11, Lima).—La muestra comprendia 14 limas grandes de
forma de botdn, dulces. Las cdscaras eran de color verde amarillo y la
pulpa amarillo verdoso muy pélido con semillas blancas. Se pelaron las
frutas, se extrajeron las semillas y se tomé una seceién de cada una para,
la muestra.

Mandarina (I, Mandarina).—Se compraron dos muestras de man-
darinas en la ciudad de Guatemala, una en febrero y la otra en julio.
La muestra (a) se preparé con 30 frutas maduras, pequefias, de buen
sabor, de cdscara rojo anaranjado y pulpa de color naranja intenso. La
muestra (b) comprendia 12 frutas de buena calidad, no maduras comple-
tamente, pero las cdscaras comenzaban a amarillear. Para las submues-
tras de la muestra (a) se pelaron las frutas, se eliminaron las semillas y
con el resto se hizo una mezcla. Las frutas de la muestra (b) se pelaron
y se eliminaron las semillas. Se tomé un ndmero igual de secciones de
cada fruta para preparar las submuestras.

Naranga agria (IV, Naranja agria).—La muestra se componia de 14
naranjas agrias maduras. La piel era de color naranja y el sabor suma-
mente icido. Se removieron la capa superficial de la naranja y las
glandulas oleosas. Para las submuestras se tomé una poreion longitudinal
de la pulpa (sin semillas) y el resto de la corteza.

Bananas:

Guineo morado blancoe (I y 'V, Banano).—Los once bananos maduros
que componian la muestra representaban la fruta de piel amarilla de
una variedad roja. Se consumen ecrudos o cocinados. Se pelaron las
frutas y se majaron.

Otras:

"Anona (I, Anona blanca).—La anona es indudablemente de origen
americano, pero muy distribuida en la zona tropical del mundo después
del descubrimiento de América. Se considera una de las mejores anonas y
sus frutos excelentes son muy estimados. Cuatro frutas maduras de unos
700 gm formaban la muestra. La pulpa se sacé de la cdseara con cuchara,
se eliminaron las semillas y se majé la pulpa.
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Azerola (111, Azerola)—Unas 200 frutas maduras, de cdscara roja
de la variedad de Barbados, fueron adquiridas en la ciudad de Guate-
mala. La pulpa de esas frutas era dcida. Se lavaron y secaron, se elimi-
naron los tallos y semillas y la pulpa y la cdscara se cortaron en pedazos
vy se mezclaron.

Caimito (I1I, Caimito).—La muestra se componia de 18 frutas de
tamafio mediano. Se cortaron por la mitad, se removieron las semillas,
se sacé la pulpa y se mezcld,

Chico (I y V, Nispero).—La muestra (a), comprada en enero, com-
prendia 18 frutas maduras de tamafio mediano y la muestra (b) com-
prada en julio, cinco frutas maduras de pulpa jugosa, de color rosa
pardusco. Se abrieron las frutas, se sacaron las semillas y se mezcld
la pulpa.

Ciruelo (111, Ciruela).—Quince ciruelas maduras de pulpa amarillenta
o rosa se lavaron y, se sacé una seccidén longitudinal de cada una para la
submuestra.

Coco (I, Coco).—FEl coco probablemente es oriundo de la regién malaya,
pero puede haber llegado a la costa occidental de la América Tropical
en épocas precolombinas. Con seguridad fué introducido en la costa del
Pacifico de las Américas después del descubrimiento. La muestra se
componia de cuatro frutas maduras todavia en el coco. Se extrajo la
leche y se mezcld para la muestra de leche de coco y entonces se removié
la pulpa, se picé y se hizo la mezcla.

Coco, leche de.—Véase Coco.

Durazno (111, Durazno).—Los 12 duraznos estaban casi maduros y
eran de buena calidad para la América Central. Se pelaron, se separd
la pulpa de la semilla y se mezcld.

Fresa (VI, Fresa).—La muestra se componia de unas 200 fresas
frescas, maduras. Se lavaron, limpiaron y se hizo una mezela majindolas.

Guandbana (V1, GQuandbana).—La muestra se componia de cuatro
guandbanas maduras, de tamafio mediano. Se extrajo la pulpa, se
removieron las semillas y se mezclaron. '

Guayaba (111, Guayaba).—Las 20 guayabas compradas tenian cdscara
amarillenta, pulpa amarillo blancuzca con tinte rosiceo y eran de
buena calidad. Se lavaron y secaron, se separaron los extremos duros
vy para las submuestras se cortaron porciones longitudinales que in-
clufan piel, pulpa y semillas.

Higo (111, Higo).—Treinta y seis higos componian la muestra. Eran
verdes y comenzaba a aparecer algo de’color piarpura. La pulpa era
blanca y seca. Se lavaron y secaron, se separaron los tallos y el resto se
picé en pedazos.

Ingerto (111, Injerto).—La muestra comprendia seis sapotes maduros,
de pulpa blanda, jugosa, dulce, de buen sabor y de color carne. Se sacé
la pulpa de las edscaras, se eliminaron las semillas y se mezclaron.

Mamey (111, Mamey).—Las cinco frutas maduras, més bien grandes de
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la muestra de mamey, tenian pulpa de color albaricoque firme. Se pelaron,
se separd la pulpa de la semilla y se partieron en pedazos.

Mango verde.—El mango es quizds el drbol frutal més extensamente
cultivado eh las tierras tropicales y subtropicales, y la fruta es indudable-
mente de mis importancia que cualquier otra fruta en la dieta de los
pueblos tropicales. La especie al parecer es oriunda del sudeste de Asia
v la regién malaya, pero era tan apreciada y aun venerada en la anti-
giiedad que indudablemente se propagé por intervencién humana. Hay
pruebas de que se cultiva desde hace més de 6,000 afios. Se cree que el
mango fué traido a las Américas por los portugueses y que se establecié
en el Brasil a principios del siglo XVIII. De alli fué trasladado a las
Indias Occidentales y después a la América Central. El mango es una de
las pocas frutas alimenticias que ha mejorado con el cultivo. Existen
ahora excelentes variedades injertadas. La muestra se componia de 11
frutas verdes de pulpa dura. Se lavaron y la piel y la pulpa se separaron
de la semilla y se mezclaron.

Manzanilla (11T, Manzanilla).—Unas 100 frutas maduras, de color
amarillo, componfan la muestra. La pulpa era méds bien seca. Se lavaron,
secaron y la pulpa y la piel, separadas del corazén, se mezclaron.

Marafién (IV, Marafién).—La muestra se componfa de 24 marafiones
maduros de pulpa jugosa, més bien 4cida, de color amarillo albaricoque.
Estas frutas probablemente se tomaron de plantas silvestres. Se lavaron
v secaron, se removid la “nuez” y las frutas o pediinculos carnosos se
cortaron en pedazos y se mezclaron.

Melocotén (V, Cojombro).—La muestra comprendia tres frutas madu-
ras de forma de salchicha, de unos 3,500 gm. La piel era de color pirpura
obscuro y la pulpa amarilla, firme y fragante. Los centros estaban llenos
de pulpa blanda y de semillas. Para las submuestras se tomé un cuarto
longitudinal de eada fruta y tanto la corteza exterior como las semillas y
pulpa interior, hiimeda, se eliminaron y la cdscara se corté en pedazos.

Melén (IV, Melén).—Se compraron dos melones maduros. La pulpa
era de color amarillo naranja hacia el centro y verdoso hacia la cascara.
Se removid la poreidén amarillo naranja de la pulpa de la mitad de cada
fruta y se corté en pedazos.

Membrillo (I y III, Membrillo).—El membrillo es indigena del Asia
Occidental y se cultiva desde tiempos antiguos. Ha habido poco cambio
en el cultivo de la fruta. La muestra se componia de 12 frutas maduras o
casi maduras, de pulpa firme, verde amarillo palido. Se pelaron, se les
sacé el corazén y la carne se corté en pedazos.

Papaya (111, Papaya).—La muestra (a), comprada en enero, se
ecomponia de tres frutas de pulpa verde o comenzando a amarillear; la
muestra (b), obtenida en junio, de dos frutas maduras, de pulpa jugosa,
dulee, de color rojo amarillento. T.as submuestras de ambas muestras se
prepararon tomando secciones longitudinales (cuartos) de cada fruta,
separando la cdscara y semillas y cortando la pulpa.
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Pera larga (111, Pera larga).—Las ocho frutas de buen tamafio tenfan
pulpa blanca y grandes celdas de semilla. Se pelaron, se les sacd el
corazén y se picaron.

Pitahaya (111, Pitahaya).—Ocho frutas maduras, de buena calidad,
componian la muestra. La pulpa era de color pdrpura brillante, jugosa,
ligeramente dulce, con semillas negras pequefias. Se sacé la pulpa y se
mezeld.

Sandia (V, Sandia).—Se compraron dos melones maduros, relativa-
mente pequefios. La pulpa de ambos era roja, pero no muy firme. Se
tomé la pulpa de la mitad de cada fruta, desprovista de semillas y se
partié en pedazos.

Sapote y Zapote (I, Zapote).—La muestra (a) de zapote comprendia
seis frutas maduras, de mediano tamafo y la muestra (b) seis frutas
maduradas en el drbol. Se prepararon las submuestras sacando la pulpa
de la cédscara, se eliminaron las semillas y se mezcelé la pulpa. La pulpa
de color naranja solamente fué la que se utilizé para la muestra (b).

Zapote.—Véase Sapote. ’

Misceldneos:

Hongo de San Juan.—Este hongo se utiliza en forma muy semejante a
las setas. Se obtuvieron unas treinta plantas en el mercado de Guate-
mala. No estaban del todo maduras. La pulpa era casi blanca y bastante
jugosa. Para las submuestras se removid la epidermis de la parte superior,
el tallo y el anillo. Una pequefia porcién de la pulpa de cada planta se
utilizd en cada submuestra.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los valores obtenidos para los tres componentes medidos en las 79
muestras analizadas aparecen en el Cuadro 2. Como en los informes
anteriores, los alimentos se han agrupado bajo tftulos generales como
Vegetales que crecen bajo tierra, Verduras, Frutos, Cereales, Legum-
bres, Frutas, y Misceldneos. Todas las muestras eran de alimentos
frescos.

Diez de los alimentos descritos en este trabajo no aparecen en las
series anteriores: busnay, culantro, epasote, espinaca china, hierba San
Nricolds, malva vy yerbabuena, en Verduras; cidra y melén, en Frutas, y
hongo de San Juan, clasificado en Misceldneos. Algunos tenfan un
elevado contenido de elementos nutritivos. El busnay mostré elevado
contenido de caleio (402.6 mg), riboflavina (0.492 mg) y niacina (1.792
mg); el culaniro, para calcio (185.2 mg), hierro (5.79 mg), carotina
(2.820 mg), riboflavina (0.294 mg), y 4cido ascérbico (147.0 mg);
el epasoie para calcio (342.3 mg), hierro (8.63 mg), carotina (3.578 mg),
riboflavina (0.297 mg), y 4cido ascdrbico (99.2 mg); espinaca china,
para calcio (124.1 mg) y hierro (3.01 mg); hierba San Nicolds, para
hierro (3.21 mg); malva, para calcio (627.0 y 244.2 mg), hierro ({0.80
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v 11.03 mg); carotina (12.553 y 6.328 mg), tiamina (0.305 y 0.230 mg),
niacina (1.768 y 1.562 mg) y 4cido ascérbico (107.7 y 119.0 mg); y
yerbabuena, para calcio (175.8 mg), hierro (5.48 mg), carotina (5.515
mg), y riboflavina (0.238 mg). Sobresale entre ellas la malva y como se
manifesté al describir esta planta, a veces se utiliza como alimento en
Guatemala y probablemente en otras partes y més extensamente atn
en Guatemala, con gran ventaja. Las frutas cidra y melén no tienen gran
mérito por su contenido alimenticio aunque ambas contenfan cantidades
apreciables de 4dcido ascdrbico (36.8 y 32.5 mg, respectivamente). El
hongo de San Juan es mediocre en contenido de elementos nutritivos,
aunque los valores para hierro (3.19 mg), riboflavina (0.338 mg) y
niacina (1.053 mg) resultan interesantes teniendo en cuenta el elevado
contenido de agua de esa planta.

Cierto nimero de los otros alimentos muestran elevados valores de
uno o mds componentes. Todos figuran en informes anteriores como
indica el ntimero de serie del trabajo a continuacién del nombre del
alimento en la siguiente exposicién.

Entre las verduras el bledo (IT) dié elevados valores para calcio
(295.7 mg), hierro (33.00 mg), carotina (5.145 mg), y riboflavina (0.325
mg); la espinaca fina (VI) para hierro (4.15 mg), carotina (4.121
mg) y riboflavina (0.274 mg); puntas de giicoy (I1) para calcio (103.5
mg), hierro (31.26 mg), y riboflavina (0.210 mg); flor de Tzote (11, IV, v
VI) para deido aseérbico (417.5 mg); loroco, (IV) para tiamina (0.752
mg) y niacina (2426 mg); plantilla de nabo (II) para calcio (280.6
mg), hierro (3.71 mg), carotina (5.033 mg), riboflavina (0.274 mg) y
4cido aseérbico (142.0 mg); pacaya (II) para caleio (448.0 mg); pito
(IT y IV) para calcio (155.8 mg) y hierro (2.48 mg) con valores mode-
radamente elevados de tiamina (0.167 mg) y riboflavina (0.176 mg).
Tres de los frutos y una de las frutas mostraron elevados valores de
niacina: chile Jutiapa (II) (2.258 mg); millomate (II) (2.708 mg);
miltomate criollo (IT) (2.001 mg); y sapote (I, 11, IV, V, y VI) (2.580
mg). Dos frutas dieron valores notablemente elevados de dcido aseérbico:
la guayaba (IT, IV y V) (279.0 mg) y el marazion (IV y VI) (347.8 mg).

SUMARIO

Se da informacién sobre el contenido de humedad, extracto etéreo,
fibra cruda, nitrégeno, cenizas, calcio, fésforo, hierro, carotina, tiamina,
riboflavina, niacina y 4cido ascdrbico de 79 muestras de plantas comesti-
bles obtenidas en Guatemala. Todas estas muestras, con sélo una
excepeién, se compraron en los mercados.

Diez de los alimentos descritos no habian sido inecluidos en los in-
!ormes anteriores de esta serie. Siete de ellos corresponden a los alimentos
clasificados como Verduras y todos muestran elevados valores de uno o
més elementos nutritivos: el busnay, en calcio, riboflavina y niacina;
el culaniro y el epasote en calcio, hierro, carotina, riboflavina y 4cido
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asedrbico; la espinaca china en calcio y hierro; la hZerba San Nicolds
en hierro; la malva en calcio, hierro, carotina, tiamina, riboflavina,
niacina y acido ascérbico; y la yerbabuena en calcio, hierro, carotina y
riboflavina.

En las listas anteriores se incluyen otros alimentos con elevados
valores: bledo, espinaca fina, puntas de giiicoy, flor de Izole, loroco, plan-
tilla de nabo, pacaya, pito, chile Jutiapa, miltomate, miltomate criollo,
guayaba, marafion y sapote.

Se llama la atencidn al elevado contenido de niacina de algunas frutas.

Los valores de hierro, riboflavina y niacina del hongo de San Juan
son también de interés.
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