EL DIA MUNDIAL DE LA SALUD*
Por EL Dr. ALFONSO PRUNEDA

Secretario Perpetuo de la Academia Nacional de Medicina de México

La Conferencia que se reuni6 en San Francisco, California, de abril a
junio de 1945, estaba llamada a tener gran trascendencia, supuesto que
como resultado de sus deliberaciones se firmé la Carta Constitutiva de
las Naciones Unidas que entré en vigor el 24 de octubre del mismo afio.
La nueva organizacién internacional, que en rigor vino a substituir a la
extinta Liga de las Naciones, se proponia fundamentalmente: “luchar
por acabar con la guerra, promover el progreso social y elevar el nivel de
vida dentro de un concepto més amplio de libertad”; “cooperar en la
resolucidn de los problemas internacionales de cardcter econémico, social,
cultural y humanitario y en el desarrollo y estimulo del respeto a los
derechos humanos y a las libertades fundamentales,” y servir de centro
que armonice los esfuerzos de las naciones para alcanzar estos propésitos
comunes, Para poder realizar estos nobles propdsitos las Naciones Unidas
contaron desde el principio con los llamados organismos especializados,
uno de los cuales es la Organizacién Mundial de la Salud.

Esta organizacién ha venido desarrollando una intensa labor desde el
7 de abril de 1948, en que su carta constitutiva entré en vigor; y para que
se recuerde esa fecha en las naciones que, como México, forman parte
de la Organizacién, ésta acordé que anualmente se celebre el 7 de abril
como “Dia Mundial de la Salud.” Al hacerlo habrs la oportunidad de
llamar la atencién puiblica sobre lo que es la salud, cémo influye en el
bienestar individual y cudles son sus resultados colectivos; y también
para que los habitantes del pais en que se celebre ese dia tengan noticias
de cémo trabajan sus servicios sanitarios. Con estos propdsitos el 7 de
abril de 1951 se realizaron en México diversos actos para celebrar ““El
Dia Mundial de la Salud,” celebracién a la que la Academia Nacional de
Medicina ha deseado asociarse en la sesién de hoy por atenta invitacién
de la Secretaria de Salubridad y Asistencia.

Desde luego, es oportuno recordar algunos de los pérrafos funda-
mentales de la declaracién con que se inicia la Carta Constitutiva de la
Organizacién Mundial de la Salud, cuya importancia es notoria: “La
salud es un estado de bienestar completo, fisico, mental y social y no
solamente la ausencia de enfermedad o invalidez. El goce del estdndard
miés alto de salud que puede alcanzarse es uno de los derechos funda-
mentales de todo ser humano sin distincién de raza, religién, credo
politico, condicién econémica y social. La salud de todos los pueblos es
fundamental para aleanzar la paz y 1a seguridad y depende de la coopera-
¢ién completa de los pueblos y de los estados.” “La opinién informada y

* Trabajo presentado en la sesién especial eelebrada por la Academia Nacional
de Medicina de México el 11 de abril de 1951.
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la cooperacién activa del piiblico son de la mayor importancia en el
mejoramiento de la salud del pueblo. Los gobiernos tienen responsabili-
dad por la salud de sus pueblos y solamente puede ser satisfecha con la
adopeién de medidas sanitarias y econémicas adecuadas.”

En pocas ocasiones se habri sintetizado tan acertadamente lo que en
la citada Declaracidn se llaman con justicia “principios bésicos de la
salud.” En efecto, lo que se afirma en la Declaracién es lo fundamental
para alcanzar ese supremo bien. Ademds estan perfectamente sefialados
los diversos elementos sociales que comparten la responsabilidad de
promover, defender y conservar la salud; y se indican, también con toda
claridad y precisién, los medios que para ello se deben poner en prictica.
Se indica expresivamente lo que es la salud individual y cédmo influye en
el bienestar de cada quien, lo que le permite vivir mejor y més largo
tiempo, producir mds y contribuir al bienestar colectivo. Se llama la
atencién sobre la importancia de procurar el desarrollo saludable del
nifio, dando asf a la proteccidn de la infancia el lugar que le corresponde.
Se insiste en las ventajas de la informacién de cardcter higiénico y de la
necesidad de que coopere el piblico en la obra sanitaria. Y, por dltimo,
se preconiza la urgencia de la colaboracién internacional para la con-
servacion de la salud de todos los pueblos.

Meéxico debe sentirse satisfecho de los progresos que se han alcanzado
en el campo de la salubridad durante la primera mitad del presente siglo
¥ que, en estos dltimos cuatro afios se han traducido fundamentalmente
en la disminucién de la mortalidad general, de la mortalidad infantil, y de
la incidencia de las enfermedades trasmisibles y en el aumento de la
duracién media de la vida. Me ha parecido oportuno en esta ocasién
recordar sumariamente eémo estdn organizados nuestros servicios sani-
tarios y cudles son sus principales actividades. Desde luego, segin el
reglamento de la Ley de Secretarias y Departamentos de Estado, corres-
ponde a la Secretaria de Salubridad y Asistencia, en materia de salubri-
dad, lo siguiente: organizar y administrar servicios sanitarios generales
en toda la Repiblica; atender 2 la salubridad piblica del pais; la adminis-
tracién y policfa sanitarias generales de la Repiblica; la administracién
y policia sanitarias especiales en los puertos, costas y fronteras.

Compete a dicha Secretaria: el control higiénico de los comestibles y
bebidas; la higiene veterinaria en lo que se relacione con la salud humana;
el control de productos bioclégicos; el de drogas y productos medicinales;
la lucha contra las plagas sociales que afecten la salud; la lucha contra el
aleoholismo y ofras toxicomanias; la higiene industrial; escuelas, ins-
titutos y servicios de higiene en toda la Repiiblica; los congresos sani-
tarios; la coordinacidn de servicios sanitarios en los estados y territorios;
la higiene rural y, en general, la vigilancia del cumplimiento del Cédigo
Sanitario y sus reglamentos. Todas estas actividades se vienen realizando
a través de los siguientes organismos: Direccién General de Higiene;
Direccién General de Servicios Coordinados en Estados y Territorios;
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Direccién General de Servicios Rurales Cooperativos,
Salubridad en el Distrito Federal.

La Direccién General de Higiene comprende las siguientes campafias
nacionales: contra el paludismo; contra la tuberculosis; contra las en-
fermedades venéreas; contra la lepra; y contra la oncocercosis, las
parasitosis intestinales v el mal del pinto. Tiene, ademés, un departa-~
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mento de epidemiologia, en el que se coordinan e impulsan la lucha contra

el bocio y contra las enfermedades trasmisibles que no tienen direccién
propia. Est4 encargada de la publicacién del Boletin Epidemiolégico. Y
dentro de ella funcionan con sus finalidades propias los siguientes de-
partamentos: de ingenieria sanitaria, de higiene industrial, de control de
medicamentos y de control de alimentos y bebidas.

La Direccién General de Servicios Coordinados estd encargads de
vigilar que se apliquen las disposiciones sanitarias (y también las asis-
tenciales) en los estados y territorios mediante la coordinacién con los
gobiernos respectivos. Por medio de esos servicios, 1a Secretaria controla,
en realidad, todos los problemas relacionados con la salubridad del pafs.
La Direccidn de Servicios Rurales Cooperativos estd encargada del
estudio, la atencién y la resolucién de los problemas sanitarios (y también
asistenciales) de los campesinos, de los ejidatarios y de sus familiares,
quienes cooperan para el sostenimiento de esos servicios. La Direecién
de Salubridad en el Distrito Federal ejerce el control sanitario de esta
entidad en la que, con su labor, da cumplimiento a lo que dispone la
Direceidn General de Higiene. Entre esas labores conviene sefialar sobre
todo la profilaxis de las enfermedades transmisibles; la expedicién de
tarjetas de salud; las labores de desinfeccién y desinfestacién, incluyendo
la campafia contra los roedores; y la participacién en las campafias
antivenérea y antituberculosa y en la higiene maternoinfantil.

Las relaciones con el extranjero estin a cargo de la Oficina de Inter-
cambio que sirve de enlace con las instituciones respectivas, para asuntos
de salubridad, higiene y medicina en general. Tramita lo relacionado con
los congresos y convenciones internacionales; el intercambio de es-
pecialistas sanitarios;la concesién de becas y el envio a los diversos paises
de las informaciones epidemiol6gicas. En esta obra internacional
desempeifia papel importante la Direccién de Cooperacién Interamericana
de Salubridad Piblica, que se encarga especialmente de asuntos que
interesan al Gobierno Mexicano y al de Estados Unidos: lucha en la
frontera contra las enfermedades trasmisibles, sobre todo, las venéreas,
la tuberculosis, el tifo y la rabia; preparacién de personal sanitario;
fomento de investigacién e intercambio de especialistas en salubridad.

Existen ademis dos departamentos cuyas funciones estdn implicitas
en su designacién: el de Educacién Higiénica y el de Estadistica. Con el
primero se viene procurando que todo el mundo coopere activamente en
la defensa de la salud personal y en la de la salud colectiva y para ello se
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utilizan publicaciones diversas, articulos periodisticos, exhibiciones y
otros actos apropiados. En el Departamento de Estadistica se con-
centran y estudian los diversos datos que recibe sobre enfermedades
endémicas y epidémicas; mortalidad general; mortalidad infantil; dis-
tribucién geogrifica de las enfermedades; y orienta sobre las estadisticas
¥ los procedimientos relativos de las distintas dependencias de la Secre-
taria. Es el conducto por el cual se proporcionan informes a organiza-
ciones extranjeras sobre la situacién sanitaria del pafs, especialmente de
los puertos y poblaciones fronterizas. Deben sefialarse también el De-
partamento de Control Sanitario de la Leche y sus derivados y la Oficina
de Control Sanitario del Pulque, a las que corresponde llevar a cabo esas
actividades.

Por ltimo, colaboran activamente en la obra sanitaria las siguientes
instituciones: el Instituto de Salubridad y Enfermedades Tropicales, del
que forman parte distinguidos académicos, que tiene a su cargo la investi-
gacién cientifica de los padecimientos y de las condiciones que afectan la
salud de los habitantes del pais, en particular las enfermedades tropicales,
¥ que publica una importante revista; el Instituto de Nuiriologia que ha
venido realizando, merced al impulso de nuestro inolvidable colega el
Dr. Francisco de P. Miranda, valiosos estudios sobre la alimentacién del
pueblo mexicano y también ha impartido ensefianzas de dietética a
médicos, estudiantes de medicina y enfermeras; el Instituto de Higiene,
encargado de la elaboracién, empaque y distribucién de las vacunas y
sueros que se utilizan en las diversas instituciones de la Secretaria; la
Escuela de Salubridad e Higiene, en la que se dan cursos para obtener el
grado de maestro y de doctor en ciencias sanitarias, cursos y cursillos para
ingenieros, enfermeras y oficiales sanitarios y otros de extensién educa-
tiva; el Laboratorio Central de An4lisis, en el que se practican los que
solicitan las diversas instituciones sanitarias; los de alimentos, leche ¥
bebidas diversas; los de productos farmacéuticos, y se practican
reacciones serolégicas diversas y otros estudios de laboratorio clinico.

Como se ha visto, la obra que ha venido realizando en materia sanitaria
nuestra Secretaria de Salubridad y Asistencia abarca los diversos aspectos
de la conservacién de la salud individual y de la salud colectiva, que
deben ser mejor conocidos para que sean mejor estimados y mds
aprovechados. Los que nos interesamos desde hace tiempo por las cues-
tiones sanitarias deseamos fervientemente que los elementos materiales
¥ pecuniarios con que se cuenta para esa obra sean cada vez mejores y,
por lo que se refiere al personal, también deseamos que cada vez tenga
mejor preparacién y auténtico interés por la obra de salubridad; asi
como que se cuente, también més y més, con la cooperacién honrada del
piblico en general. Este no debe ver solamente en las autoridades sani-
tarias a las personas que intervienen en la imposicién de multas o de
otras sanciones; debe conocer por qué causa se imponen y, sobre todo,
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debe cumplir honradamente con las disposiciones sanitarias respectivas,
sin dejar de exponer, también con honradez y con franqueza, las faltas
y las deficiencias de que tenga conocimiento. La obra sanitaria, correcta
v eficaz, no puede tener todo el éxito que le corresponde dentro de nuestra
organizacién social, si no cuenta con la colaboracién honrada y efectiva
de todos y cada uno de los habitantes de nuestro pafs.

Por lo que se refiere a nosotros los médicos, trabajemos o no trabajemos
en Salubridad, nuestras responsabilidades son todavia mayores porque
la medicina preventiva tiene un radio de accién cada vez mayor y porque
nuestra profesién no solamente persigue, en los tiempos actuales, com-
batir la enfermedad sino también evitar que se presente y, si por des-
gracia aparece, luchar porque su evolucidén sea lo més favorable posible.
Ademds, por nuestros conocimientos y por la concienecia que tenemos de
la funcién social de la medicina (cada vez mds definida y con mayores
oportunidades de actuar) estamos obligados a prestar nuestra coopera-
cién al Estado en el campo de la Salubridad.

Por eso, debemos conocer o recordar, como se acaba de hacer, en qué
consiste la .obra sanitaria oficial, entre otras cosas para saber en cuiles
de sus aspectos tenemos més oportunidades de colaborar. Y asi como no
se concibe que un ciudadano que se respete desconozca nuestra Cons-
titucién Politica, de la misma manera no es admisible que un médico
celoso de su profesion no tenga conocimiento de nuestro Cédigo Sanitario.
Es cierto que no nos corresponde intervenir para que se cumplan todas
sus disposiciones, pero si hay algunas que nos incumben directamente.
Entre ellas figuran de modo prominente las que se refieren al ejercicio
de la profesién; las que nos obligan a notificar los casos de enfermedad
trasmisible de que tengamos noticia; las relativas a los certificados de
defuncién; la expedicién del certificado médico prenupcial ; 1a preseripcién
de estupefacientes; y nuestra participacién, resuelta y eficaz, en los casos
que ameriten se ejerza accién extraordinaria en materia de salubridad.

Ademiés, podemos y debemos colaborar eficazmente en la propaganda,
y, sobre todo, en la educacién higiénica, dentro y fuera de nuestros
hogares; en los lugares en que trabajemos; en las escuelas a que acudan
nuestros hijos; en los sitios de reunién que frecuentemos y en muchas
otras ocasiones en que una intervencién nuestra, prudente y razonable,
nos permita evitar o corregir situaciones que ofrezcan peligro para la
salubridad. Y cuando el médico tenga especial dedicacién a la infancia o
accidentalmente vea casos de padecimientos infantiles o cuando, como
médico omniprictico se dé cuenta de situaciones que deberfan haberse
prevenido, en todos estos casos tiene oportunidad y también obligacién
de divulgar los conocimientos cientificos que atafien a la higiene infantil,
Por cierto que la Organizacién Mundial de la Salud escogid para la cele-
bracién del “Dia Mundial de la Salud” el siguiente lema: “Por la salud



Maye 1952] DIA MUNDIAL DE LA SALUD 411

de su nifio y por la de todos los nifios del Mundo.” El médico general, el
médico de familia, tiene todavia otras ocasiones en que puede y debe
manifestar su cooperacién en materia de salubridad con el amplio sentido
que implica este vocablo. Asi, hay colegas que estdn pendientes de que no
deje de hacerse el examen médico escolar, que protege no sélo al nifio
o al dolescente que los pasa sino también a sus compaiieros; y hay otros,
como el que habla, que se resuelven a intervenir oportunamente en la
informaci6n, en la educacién sexual de los adolescentes, sea de modo
directo o por intermedio de los padres de familia.

Todo esto expliea por qué se da o se debe dar en los planes de estudios
de las Escuelas de Medicina el lugar y la amplitud que corresponden a la
ensefianza de la higiene y la medicina preventiva, y también a la de la
medicina social. También se justifica asi el desarrollo que han venido
teniendo las agrupaciones, como la Sociedad Mexicana de Higiene, la
Asociacién de Puericultura, la Sociedad de Medicina e Higiene del
Trabajo y otras semejantes, en las que se vienen estudiando variados y
numerosos problemas relacionados con la salud individual y con la salud
colectiva. Por esto en nuestra Academia existen con idénticos propésitos
las secciones de microbiologfa y parasitologia; de tisiologia y enferme-
dades pulmonares; de sifilografia y venereologia; de enfermedades
tropicales; de pediatria; de medicina preventiva e higiene; de higiene
industrial y enfermedades del trabajo; de medicina social; de higiene y
medicing militares y de higiene y medicina veterinaria; sin perjuicio de
que en otras de las 37 secciones en que estdn divididas sus actividades
se traten también los aspectos sanitarios correspondientes.

La, celebracién del Dia Mundial de la Salud ha servido para recordar
nuestra organizacién sanitaria y para llamar la atencién sobre los pro-
gresos alcanzados en materia de salubridad; también ha dado lugar,
seguramente, a que todos ratifiquen su propdsito de cooperar como les
sea posible en el terreno en que actien a la promocién y a la conserva-
cién de la salud. Por lo que se refiere a nosotros los médicos, en cuyas
manos estdn sobre todo esas actividades, sin perjuicio de las que tienden
al restablecimiento de la salud, aprovechamos esta ocasién, como lo
estd haciendo nuestra Academia, para ratificar una vez més que estamos
absolutamente resueltos a realizar lo que nos corresponde hacer, con-
forme a las normas de la ética profesional, dentro de un auténtico espi-
ritu de cooperacién con las autoridades y de efectivo compafierismo
hacia nuestros colegas y, sobre todo, con el propdsito de servir como se
debe hacer a quien se pone en nuestras manos para recuperar su salud
y para que le aconsejemos cémo debe conservar ese preciado bien, al
que tiene derecho indiscutible y sobre el cual han estado fijas en estos
dias las miradas del Mundo.



