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Poco después del descubrimiento de los
rayos X, a fines del siglo pasado, se observé
que dichos rayos podian producir “quema-
duras” cutdneas y dermatitis. Observaciones
anglogas hicieron los primeros investigado-
res que llevaron a cabo estudios valiéndose
de radioisétopos naturales (por ejemplo, el
radio). Sin embargo, hasta hace cosa de
treinta y cinco o cuarenta afios no se hizo un
verdadero esfuerzo para establecer medidas
de proteccién contra estos rayos, tanto de
las personas que los utilizaban con fines pro-
fesionales, como de las que se exponian a
ellos por razones médicas.

Tn la actualidad, estd al alcance del hom-
bre la posibilidad de beneficiarse de las
multiples fuentes de radiaciones ionizantes
va conocidas. Enrico Fermi, que tan pro-
minente papel representé en el desenvolvi-
miento de la fisica nueclear, ha dicho: “Creo
...que el dominio de la energia nuclear
puede aplicarse en amplia medida, no con
fines destruetivos, sino para inaugurar una
era, de abundancia para la especie humana”.
Si bien es cierto que quienquiera conozea las
posibilidades constructivas de la ciencia y la
téenica nucleares estard de acuerdo con lo
dicho por Fermi, no hay que perder de vista
la declaracién del Dr. K. Z. Morgan, de la
Seccién de Fisica Radiosanitaria del Labo-
ratorio Nacional de Oak Ridge, de Estados
Unidos, segtn la cual: “No hay porqué
temer las radiaciones, pero si hay que saber
respetarlas”.

* Documento OEA/Ser. L/IV.2.3. Sometido por
la Secretaria General de la Organizacién de los
Estados Americanos a la Tercera Reunién de la
Comisién de Energia Nuclear, llevada a cabo en
Washington, D. C., Estados Unidos, del 9 al 13
de mayo de 1961.

Para que la profecia de Fermi se cumpla y
para atenerse a la advertencia de Morgan, es
preciso establecer programas de proteceidn o
seguridad contra las radiaciones, de tal natu-
raleza que, al mismo tiempo que protejan al
individuo, no impidan ni el libre desenvolvi-
miento de la fisica nuclear, ni las fructiferas
aplicaciones de las radiaciones a la medicina,
la agricultura, la industria y a la investiga-
cién cientifica en general.

Ademdsdela radiacién natural procedente,
en forma de rayos césmicos, del espacio side-
ral, de la radiactividad natural de la corteza
terrestre e incluso de los depdsitos de ele-
mentos radiactivos del propio organismo hu-
mano, la radiacién derivada de fuentes crea-
das por el hombre—mdquinas generadoras de
radiaciones e is6topos radiactivos—consti-
tuye un riesgo potencial para el ser humano
y su medio circundante. Sus posibles efectos
biolégicos pueden ser agudos o erénicos. Los
primeros, rara vez se observan, por cuanto
suelen ser consecuencia de accidentes de
grandes proporciones. Los segundos se deben
al uso impropio, durante largos perfodos, de
los generadores de radiaciones o de los mate-
riales radiactivos, lo cual, en consecuencia,
constituye un riesgo para el hombre.

La aplicacién de las radiaciones por médi-
cos y odontélogos es causa de una parte muy
importante de la exposicién humana a las
radiaciones; de ahi que sea un problema de
salud piblica el adecuado control de este
factor de desequilibrio corporal (‘“‘stress’),
sin renunciar a las ventajas de dicha aplica-
cién. Ademés, en los lugares donde haya
instalaciones nucleares, deben ponerse en vi-
gor medidas de salud ptblica encaminadas
a controlar la contaminacién del ambiente
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(agua, aire y alimentos). El problema del
desequilibrio corporal producido porlasradia-
ciones, en el fondo el resultado de una trans-
ferencia de energia al individuo, a sus
érganos y a las células de que éstos estdn
formados, es de la incumbencia de salud
publiea, mis bien que del individuo, justa-
mente porque se desconoce el nivel de
tolerancia por debajo del cual las células no
acusan efectos dafiinos. Como resultado de
este desequilibrio corporal, pueden ocurrir
alteraciones genéticas, malformaciones del
recién nacido, cidncer, leucemia, formacién de
cataratas y acortamiento de longevidad,
todo lo cual concierne a la salud publica.
Asf pues, teniendo presentes estas posibles
repercusiones en la salud pidblica, compete a
un organismo internacional, como la Oficina
Sanitaria Panamericana (OSP), estar en
condiciones de brindar ayuda a los paises de
las Américas, tanto a establecer los necesa-
rios programas de proteccién contra las
radiaciones, como al despliegue de las activi-
dades de investigacién y de aplicacién de las
radiaciones en dichos paises.

Por consiguiente, el programa inmediato
de la OSP, en cuanto atafie a las radiaciones
ionizantes, se centrars en estos cuatro aspee-
tos:

1) Estimular a los servicios nacionales de sani-
dad a que establezcan procedimientos y estatutos,
y adopten normas de vigencia internacional de
proteccién contra las radiaciones (emanadas de
la Comisién Internacional de Proteccién contra
las Radiaciones—CIPR) en relacién con las
aplicaciones de los rayos X y radioisdtopos y con
la eliminacién de desechos radiactivos.

2) Fomentar la ensefianza de los fundamentos
de la fisica radiosanitaria y la proteccién contra
las radiaciones, en especial en sus aspectos eco-
légicos v epidemioldgicos, en las escuelas médicas,
odontoldgicas, de salud ptblica, de veterinaria,
ete.

3) Impulsar la aplicacién médica de los radio-
is6topos al diagnéstico, a la terapéutica y a la
investigacién.

4) Alentar la investigacidén relativa a las apli-
caciones de las radiaciones que puedan tener
significacién médica, veterinaria y de salud pa-
blica.
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1) Estimular a los servicios nacionales de sani-
dad a que establezcan procedimientos y
estatutos, y adopten normas de vigencia
internacional de proteccién contra las ra-
diaciones (emanadas de la Comisién In-
ternacional de Proteccién contra las Ra-
diaciones—CIPR) en relacion con las
aplicaciones de los rayos X y radioiséto-
pos y con la eliminacién de desechos ra-
diactivos.

a) Para brindar ayuda a los paises a este
respecto, la OSP recomendari a las autorida-
des nacionales de salud que lleven, donde sea
posible, un registro de fuentes de radiacién.
Esto facilitara la informacidn necesaria rela-
tiva al niimero y situacién de las fuentes, al
modo en que se utilizan, y quién y en qué
condiciones de proteccién las emplea. Ade-
més, hay que obtener datos sobre la frecuen-
cia de su empleo y los factores fisicos de los
efectos radiactivos (por ejemplo, la potencia
de la fuente).

b) Se estimulari la preparacién de medi-
das legislativas para que, en caso necesario, y
una vez hecho el registro, pueda incorporarse
a los eddigos sanitarios existentes una seceién
sobre proteccién contra las radiaciones ioni-
zantes. Dichas medidas o estatutos habrin
de tener en cuenta, hasta donde sea posible,
las normas de la CIPR ya existentes. La
OSP podrs prestar ayuda directa a las auto-
ridades de salud en estas actividades, me-
diante los servicios de asesoramiento de su
propio personal radiolégico, y también, por
medio de consultores a corto plazo.

¢) Para poner debidamente en vigor las
nuevas ordenanzas, se estimulard a las auto-
ridades de salud pertinentes a que establez-
can una unidad de proteceién contra las
radiaciones, como parte integrante del pro-
grama de salud pibliea. La OSP estd prepa-
rada para prestar su colaboracién en el esta-
blecimiento de dicha unidad. Alli donde ésta
se establezea, la OSP considerard la conce-
sién de la heca necesaria para el adiestra-
miento del jefe de la referida unidad, que
habri de ser, de preferencia, bien un médico
o un ingeniero sanitario.

d) Adems4s, caso de crearse la unidad de
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proteccién contra las radiaciones, es muy
probable que su jefe necesite la colabora-
cién de un limitado nimero de ayudantes.
Entre las funciones de éstos se hallard la
observacion ulterior del registro de las fuen-
tes de radiacién y el suministro de informa-
cién relativa a la proteccidén, contra las
radiaciones, de los duefios o usuarios de ins-
talaciones radiactivas. Estos ayudantes se
capacitaran por medio de cursos nacionales o
internacionales. En esta ensefianza puede ser
necesaria la colaboracién de consultores in-
ternacionales. Si la, OSP no puede facilitar los
servicios de estos consultores, se espera po-
der contar con la cooperacién de otros orga-
nismos internacionales interesados, tales
como la Comisién Interamericana de Energia
Nuclear (CIEN) o el Organismo Internaecio-
nal de Energia Atémica (OIEA). El mismo
procedimiento puede aplicarse con respecto
a las becas que se concedan a este efecto.

e) En caso necesario, debe considerarse la
posibilidad de capacitar, en materia de pro-
teccién contra las radiaciones, a ingenieros
(donde la contaminacién del ambiente sea un
problema) y fisicos radiosanitarios (“health
physicists’).

f) No puede esperarse que ninglin pro-
grama relativo a grupos profesionales, tales
como médicos y odontélogos, alcance éxito,
a menos que las profesiones respectivas com-
prendan la necesidad de cooperar en los pro-
gramas de proteccién contra las radiaciones.
Esto puede conseguirse perfectamente esta-
bleciendo contacto con las asociaciones pro-
fesionales y explicindoles la situacién. La
OSP estd dispuesta a prestar asistencia en
este aspecto, facilitando los servicios de ase-
soramiento, asi como la necesaria informa-
cidn téenica impresa y peliculas, sobre el
tema.

g) A fin de que las fuentes de informacién
téenica locales no dejen de ser tenidas en
cuenta, la OSP estimulard a las autoridades
nacionales de salud a que colaboren con el
respectivo organismo de energia atémica, si
lo hay, y soliciten su asesoramiento téenico,
asf como el de aquellos departamentos uni-
versitarios donde se ensefie fisica nuclear o
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se realicen actividades relacionadas con la
misma.

2) Fomentar la ensefianza de los fundamentos
de la fisica radiosanitaria y la proteccion
contra las radiaciones, en especial en sus
aspectos ecolégicos y epidemioldgicos, en
las escuelas médicas, odoniolégicas, de
salud publica, de veterinaria, ete.

a) Con respecto a los estudiantes de medi-
cina, de odontologia y veterinaria, se alen-
tard a las respectivas escuelas a que fami-
liaricen a sus alumnos con los problemas
relacionados con el uso de rayos X, de la
fluoroscopia y de los radioisétopos, cuando
los inicien en las téenicas radioldgicas emplea-
das en el diagndstico elinico y en la tera-
péutica. De este modo, dichos alumnos, una
vez terminados sus estudios, conocerdn mejor
el origen de las radiaciones, su capacidad de
causar efectos bioldgicos nocivos, y los méto-
dos fundamentales de medir las radiaciones.
Entonces, comprederdn perfectamente la
necesidad de que la exposicién a las radiacio-
nes se limite, en lo posible, a aquella parte
del cuerpo sometida a estudio o tratamiento,
asi como de que la dosis se reduzca al minimo
necesario, para el trabajo en cuestién. Asi,
por ejemplo, para el clinico bien entrenado,
debe llegar a constituir una segunda natura-
leza el utilizar el cono apropiado para concen-
trar los rayos X en el punto que se desea, el
filtrar los rayos, elevar el voltaje y reducir el
nimero de amperios v el periodo de exposi-
cién, asi como el decidir qué clase y forma
de radiacién puede ser o no ser necesaria. La
proteccién de sf mismos y de su personal
mediante la limitacién del plazo de exposi-
cién, el mantenimiento de la debida distancia
con respecto a la fuente radiactiva y la nece-
sidad de blindaje adecuado para limitar la
exposicién a las radiaciones, quedarin in-
deleblemente grabados en su conciencia.

En las escuelas de salud pibliea, la OSP
estimulard la ensefianza de protegerse de las
radiaciones como parte integrante del curso
de salud ptblica, utilizando en la medida de
lo posible los criterios epidemiolégicos y eco-
I6gicos. Ademds, siempre que sea posible,
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esta materia constituird una especialidad,
objelo de investigacién y estudios superiores,
para los graduados que sean llamados a esta-
blecer las unidades de proteccidn contra las
radiaciones, adscritas a los departamentos de
sanidad, o de incorporarse a las ya existentes.
Tanto ¢l administrador de salud puidblica
como el especialista en radiaciones ioni-
zantes, de un departamento de salud publica,
dehen procurar que la radiacién recibida por
el cuerpo humano se limite a lo estricia-
mente nhecesario y a la regién de interés
clinico. Ks deeir, deben aprovechar su ascen-
diente para “convencer” a médicos y odon-
télogos del vital significado de la proteceion
contra las radiaciones.

Iis evidente que las escuelas de salud pu-
blica deben interesarse, en sus programas de
adiestramiento, por el posible incremento del
nivel de radiacién del medio eircundante. Por
tanto, los futuros especialistas en radiacio-
nes ionizantes desde el punto de vista de sa-
lud publica, deben prepararse, bien en los
laboratorios del departamento de salud o
mediante la cooperacién de los laboratorios
de la escuela de salud piblica, para hacer
un estudio previo de la radiactividad del
agua, del aire y los alimentos como base para
determinar una posible contaminacién ul-
terior del ambiente causada por reactores,
por instalaciones de elaboracién de material
fisionable, o de preparacién de radionuclidos,
y en centros de investigacidn.

Ademids, las escuelas de salud piblica de-
ben interesarse activamente en la investiga-
cién de drogas protectoras que permitan re-
ducir al minimo los efectos de las radiaciones,
v en la utilizacién de instrumentos de medir
la, dosis de radiacién recibida por los indivi-
duos.

b) La OSP procurard que las escuelas de
salud publica latinoamericanas se interesen
por el campo de la proteccién contra las ra-
diaciones ionizantes, proporcionando hecas
para estudios superiores de su profesorado,
organizando seminarios y facilitando los ser-
vieios de consultores a corto plazo que actiien
en calidad de profesores visitantes y asesores
de los programas de ensefianza. Para estas
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actividades puede solicitarse la cooperacién
de la CIEN y el OIEA.

3) Impulsar la aplicacidn de los radioisétopos
al diagndstico, a la terapéutica y a la
investigacion.

a) Por medio de cursos, de seminarios y
simposios de aleance internacional, la OSP
(con la posible colaboracién del OIEA y la
CIEN) podri alentar a los médicos a que
utilicen algunos métodos selectivos muy
convenientes, hasados en los isétopos radi-
activos, para el diagndstico y tratamiento de
varias enfermedades. Los isétopos principa-
les son ¢l Yodo-131, Oro-198, IFdsfore-32,
Cobalto-60, Cesio-137, ete. De este modo, los
médicos aprenderdn a utilizar las téenicas
diagndésticas de trazador dindmico para dilu-
cidar la funcién de érganos como la glandula
tiroides, el corazén, rifién, higado, médula
6sea v bazo. Graeias a estas téenicas, el mé-
dico podri determinar ¢l volumen del
plasma, el de la sangre, la longevidad de los
glébulos rojos, la localizacién de tumores
(especialmente los cercbrales), ete. Tsta in-
formacién permitird evaluar mejor el pro-
blema del paciente, y tal vez un tratamiento
mis adecuado del easo.

En todas las Américas, es posible observar
¢l uso de las “bombas” de Cobalto-60 y de
Cesio-137,dereciente adopeién, en la terapéu-
tica profunda de tumores, en substitucién
de la radioterapia. Es de importancia suma
que, al utilizar este equipo o los aparatos de
rayos X en terapéutica profunda, cl radié-
logo, sus ayudantes y cualquier otro personal
estén bien protegidos de las radiaciones ioni-
zantes, asi como también que el paciente se
halle a cubierto de toda radiacién que no sea
estrictamente necesaria para su tratamiento.,
La informacién relativa a dichos métodos
protectores puede obtenerse mediante los
cursos y publicaciones patrocinados por la
OSP.

b) Se espera gue ciertas instalaciones de
América Latina se conviertan gradualmente
en centros de ensefianza accesibles a estu-
diantes de paises distintos, donde los médicos
de habla espafiola, francesa y portuguesa
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puedan prepararse en las aplicaciones mé-
dicas de los radioisétopos. La OSP, en cola-
boracién con la Fundacién Kellogg, estd
prestando ya ayuda a uno de esos centros,
sito en Chile, al cual se espera poder enviar,
dentro del presente afio, médicos latinoame-
ricanos para su capacitacién en estas mate-
rias. La OSP conceders becas a los médicos
para estudiar en este centro, y durante un
periodo de cinco afios, proporcionars tam-
bién a éste una limitada cantidad de radio-
is6topos.

¢) El empleo de las téenicas selectivas por
medio de radioisétopos, ya mencionadas, re-
quiere que el médico en cuestién y su ayu-
dante, a cargo del equipo electrénico, estén
preparados para evaluar los hallazgos resul-
tantes del uso de los is6topos y de los instru-
mentos electrénicos apropiados. Por otra
parte, el clinico ha de estar en condiciones de
utilizar estos datos para confirmar el diag-
néstico o detener el proceso de la enferme-
dad de su paciente.

En realidad, esto implica, por una parte,
la ampliacién de los estudios médicos a la
medicing nuclear, la preparacién de fisicos
radioldgicos (‘‘medical physicists”) y final-
mente, contar con técnicos electrénicos que
se encarguen del equipo electrénico requerido
en los laboratorios de radiaciones lonizantes.
La OSP estd dispuesta a cooperar con la
CIEN y el OIEA en el adiestramiento de las
categorias de personal médico complemen-
tario ahora mencionadas, por medio de be-
cas y, posiblemente, de cursillos.

Por fortuna, es posible va ofrecer adies-
tramiento en algunos centros nucleares uni-
versitarios de América Latina, donde hay
cursos organizados para médicos, fisicos ra-
diosanitarios y fisicos radiol6gicos sobre los
fundamentos de la fisica de las radiaciones,
sobre técenicas de los radioisGtopos, aplica-
ciones médicas de éstos, etc. Naturalmente,
muchos programas similares se ofrecen en
lengua inglesa en centros norteamericanos.

Con respecto a los téenicos en electrdnica
que han de prestar ayuda a los médicos, su
adiestramiento dependerd de su preparacidn
anterior y podrd revestir la forma de verda-
deros estudios o simplemente de practicas
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en un centro nuclear. Una vez adiestrados,
podran trabajar en un hospital que utilice
isétopos o ser destinados a la unidad encar-
gada de la proteccién contra las radiaciones
dependiente del Ministerio de Salud Publiea.

4) Alentar la investigacion relativa a las apli-
cactones de la radiaciones que puedan
tener stgnificacion médica, veterinaria y
de salud piblica.

a) La OSP—particularmente como resul-
tado de un reciente acuerdo firmado con los
Institutos Nacionales de Higiene, de Estados
Unidos, espera dar impulso a diversas activi-
dades de investigacidn relativas a las radia-
ciones y a sus efectos. La OSP puede aconse-
jar a investigadores competentes latinoame-
ricanos que soliciten directamente de los
Institutos Nacionales de Higiene subvencio-
nes para trabajos de investigacién, o puede
actuar en calidad de coordinador para esta-
blecer un programa de investigacién entre
dos o tres investigadores que estén estu-
diando la misma materia y que trabajen en
distintos centros de las Américas.

b) Se estdn llevando a cabo estudios epi-
demiolégicos sobre el desequilibrio corporal
producido por las radiaciones ionizantes en
poblaciones determinadas de las cuales se
sabe que han recibido una dosis de radiacién
mayor que la de fondo, y hay que hacer més
estudios de esta indole utilizando las técnicas
de salud piblica. Estos estudios deben ajus-
tarse a las normas adecuadas al estudio de la
ecologia humana, no supeditdndose a meros
hallazgos fisicos y clinicos aislados, sin nin-
guna relacién entre si, ni con los grupos tes-
tigo no sometidos a las radiaciones ioni-
rantes.

¢) Una de las aplicaciones pacificas de la
energia nuclear es la eliminacién de la en-
fermedad causada por larvas de moscas Calli-
troga hominivorax (Cgrl.) (“Serew-worm fly””)
en las Américas, mediante el empleo de ma-
chos de dicha especie esterilizados con radia-
ciones gamma emitidas por Cobalto-60; de
esta suerte se evitarin enormes pérdidas
econdémicas a ganaderos y agricultores (al
impedir la destruccién del ganado por las
larvas de estas moscas), y ademds se contri-
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buira a mejorar la nutricién de la poblacion,
porque se contarid con mayor cantidad de
proteina de origen animal. La técnica de la
esterilizacién de insectos mediante la irra-
diacién requiere investigaciones considera-
bles para determinar las posibilidades de
aplicarla a la eliminacién de los vectores de
diversas enfermedades que afligen al hom-
bre o al ganado. La OSP espera estimular
estas investigaciones en diversos laboratorios
de América Latina.

d) En vista del interés mutuodelaOSP y la
CIEN en lo relativo a ciertas fases de la in-
vestigacién, se espera que se siga mante-

BOLETIN DE LA OFICINA SANITARIA PANAMERICANA

niendo una constante cooperacién enire am-
bas organizaciones.

CONCLUSION

Expuesto en sus lineas generales el pro-
grama inmediato de la OSP en relacién con
los varios aspectos de las radiaciones ioni-
zantes que le atafien, =alta a la vista que,
para llevar a cabo empefio de tales propor-
ciones, dicha organizacién necesita tanto
asesoria técnica como recursos econdémicos.
De aqui que sea esencial su colaboracién con
la CIEN y con la OIEA, donde puede encon-
trar ambas cosas: asesorfa y recursos.



